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俳優 の 高橋 一 生 (43) が 、 来 年 放送 予定 の テレ ビ 朝 日 ドラ マ プ レ ミア ム 「 ブ ラッ ク ・ ジ ャ ッ ク 」 に 無 免 許 の 天才 外科 医 ブラ ッ ク ・ ジ ャ ッ ク 役 で 主演 する こと が 1 5 日 、 分 か っ た 。 原 作 は 漫画 の 神様 : 手 8 
塚 治虫 に よる 医療 漫画 の 金字塔 で 、 今 年 は 連載 開始 50 周 年 。 高 橋 は 「 自 分 自身 が 納得 し 許せ る 瞬間 を 求め 、 常 に 厳し い 視 線 で お 芝居 を 模索 し て いる の で 、 視 聴 者 の 皆さん に も 厳し く 見 て いた | 齋 = 
だ きた い ] と 意気 込ん で いる 。 「 ブ ラッ ク ・ ジ ャ ッ ク 」 は これ まで 何 度 も アニ メ 化 、 実 写 化 、 舞 台 化 され て お り 、 映 像 で は 故実 戸 錠 さ ん 、 加 山 雄 三 、 故 隆 大 介さ ん 、 本 木 雅 弘 、 岡 田村 生 が 演じ て きた 。 手 また 
塚 漫画 を 代表 する 人 気 キ ャ ラク ター を 演じ る 高橋 は 、 オ ファ ー を 受け て 「 自 分 に 出来 る の か と 思い まし た 。 幾ら 彼 の 物 性 や 人 情 、 生 に 対す る 思い が 好き で あっ て も 、 い ざ 自 分 が 演じ る と な れ ば 当たり |』 訂 語 
前 で す が 話 は まっ た く 別 で す 。 好 き と い うだ け で は どう し て も 成立 し な い 何 か が ある と 思う か ら で す 。 好 きだ か ら こ そ 和 失敗 する こと も 大 い に あ る と 思い ます 」 と 、 人 に まず , 


保険 活用 し た 資産 運用 の ご 相 設 ST 


人 ES 


ーー dvi RA 


H 20 Anson Rd #11-01 Twenty Anson 
LI WE L I fe 3 Gateway Drive #03-21 Westgate 


bm mr Um tgtrial 上 ham 門 m. も 6460-9560 介 https://www. SMUUSA ssMuUsd 


| +65 6557 0135 軒 IifGOFBSCSGGE Sd (日 本 語 対応 
EA Registration No. :12C5051 


* 動 臣 | = ET は し 


明 運 貨 シン ガボール 一 東 京 に ピー 
| 座席 種別 3 ( 道 . 税 込 ) - fi ーー 


ーー 
信 ZIP Ful-Flat フル フラ ッ ト シー ト 665.20SGD 一 も = 


Standard 普通 席 215.20sGp 一 4a ーー ピー 


U6 (6 歳 以 普通 席 130.20SGD( 定 額 ) 


お 問合せ は お 気軽 に 日 本 語 で どう ぞ ! 


機器 、 設 備 リ ー ス 等 に つい て も お 気軽 に お 問合せ くだ さい 。 機内 無料 快適 な お 子 さ きま 向 け 運 任 
イン ター ネッ ト サ ー ビ ス 座席 “いつ で も "定額 


9 8 Cross St #09-04/05 


Manulife Tower S048424 
info_autolease@tcls.com.sg 


Tokyo Century て 022( E 天 中 機器 ・ 設 備 リ ー ス 担当 馬 き 中 


いい 


7 ' いん Century Leasing (Singapore) Pte. Ltd. 


発行 所 
Fifty One Media Pte Ltd 


Twenty Anson #11-01, 
20 Anson Rd, 079912 


info@fiftyonemedia.com 


http://singalife.com 


世界 レベ ル の 統合 型 リ ゾー ト を 徹底 紹介 本 
INDEX 12 経済 コラ ム 


MCI (P) 020/04/2023 


FINANCIAL PLANNING 


シン ガ ポ ー ル 社会 経済 NEWS シン ガ ポ ー ル で 
Kawatec IT コラ ム 3 お トク に 皿 く 生き る NN | LTfe / 
ASEAN 注目 NEWS 「 時 公式 アカ ウン ト か ら 

12 FINANCIAL PLANNING シン ガ ポ ー ル で お トク に 賢く 生き る ia 


14 川端 隆史 の アジ ア 新 機軸 23 | 医療 コラ ム 
15 シン ガ ポ ー ル 法律 コラ ム 
ここ ろ の 専門 家 に 
16 求人 情報 = 聞い て みよ う ! 
18 早稲 渋 通信 ] 
ー マ イ ンド フル ネス の ご 紹介 ・ 
23 ここ ろ の 専門 家 に 聞い て みよ う ! その 2 一 


30 大 人 の 社会 科 見 学 DANIU TEOCHEW 

35 SingaLife 編 集 部 便り SRAEQOM 
RESTAURANT 

38 EVENT&TOPICS Weekly 

40 クラ シフ ァ イ ド 


28 SingaLife Gourmet Report - DANIU TEOCHEW SEAFOOD RESTAURANT - ー - 
28」 グ ル メ レポ ー ト 


シン ガ ポ ー ル の 上 級 官僚 も 
御用 達 ! 
極上 海鮮 中 華 を 大 満喫 


広告 の お 問い 合わ せ 
info@fiftyonemedia.com (NAKANE) 


ー ル 初 上 際 潤 


N 
さ Hf ッ 
| /\ コ sy ジン ン 由 
ゴ 
「| 
i 
『 


1 月 6 日 ( 邊 ) 邊 後 2 時 三 邊 後 5 時 計 和 まく お 入 い た し まう) 
和 太 鼓 パ フォ ー マ ン ス 、 鏡開き ・ ふ る まい 酒 館 つ き イ ベン ト ・ 錠 旗 信 


史 っ た 3 種 ( 京 漬 、 味 噌 漬 、 3 計 下 た 
、 酒 演 ) を 、 ご 家庭 で 手軽 に お 召し 四 

弄 が り い た だ ける よう 冷凍 に て 販売 し て 葉 計 : ぶ 

お り ま す 。「 老 舗 の 伝統 ある 析 漬 」 を 、 

この 機会 に ぜひ ご 賢 味 くだ さい 。 


※ 掲 載 写真 は イメ ー ジ で す  ※ 商 品 は 焼く 前 の 状態 で 、 冷 病 で お 届け し ます コア 15 時 


サン ドイ ッ チ & カ フェ 「PIPES by HATTENDO」12/16( 土 ) グレ ー ト ワー ルド シテ ィ 店 ポップアップ 出店 予定 


y MEIDI ュ YA Millenia Walk 店 #01-65(Wine&Liquor) #02-26 to 28(Supermarket) TEL 6339-1111 1 階 : 10 時 -21 時 半 2 階 : 10 時 -22 時 
Great World 店 #B2-111 to 121 TEL 6771-1111 9 時 -22 時 回 


WM 及 エ ディー メディカル 


記 |Internatinnal 聞 e 中 ical Centr 


相談 し や すい 
クリ ニッ ク 
アッ ト ホ ー ム な 対応 を 
目指 し ます 
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全て の 国籍 の 方 が 受診 可能 で す 。 
国際 カッ プル ・ フ ァ ミ リー に も 安心 。 
日 本 人 看護 師 が 常駐 し て いま す 。 


各種 保険 キャ ッシュ レス サー ビス 対応 。 


@MRT ネ ピア 駅 


な な つぼ し も 


NANATSUBOSHI 


北海 道産 米 の 中 で 最も 収穫 量 の 多 
い 品 種 で す 。 ふ っ くら ツヤ ツヤ に 
炊き 上 が り 、 粘 り と 甘み の バラ ン 
ス が 絶妙 で 多く の 日 本 人 に 好ま れ 
て いま す 。 ど ん な 料理 に も よく 合 
い 、 冷 め て も 美味 し いと いう 3 特徴 
か ら お 弁当 や お 寿司 に も 最適 で す 。 


雪 ご ぜん 
YUKICOOZEN 


2020 年 に 誕生 し た 北海 道産 米 の 
新 ブ ラン ド で す 。「 雪 」 は 炊き 上 が り 
の 白 さ を 表し て お り 、 お 米 の 一 粒 一 
粒 が 大 きく 美しい で す 。 ア ミロ ー ス 
が 多く タン パク 質 が 少な いた め 、 や 
や 硬め で し っ か り と し た 食 感 が 特徴 
で す 。 そ の た め お 米 の 粘り が 少な く 、 
あっ さり と し た 味わい に な り ま す 。 


ン 開催 


1 月 12 日 25 日 

伊勢 丹 の 旧 正 月 グルメ フェ ア に て 

三 三 〇 2kg9、 な な つぼ し 5kg を 特別 価格 に て 
お 買い 求め いた だ け ま す 。 是 非 ご 来場 くだ さい ! 


ゆめ びり か 


YUNMEPIRIKA 


北海 道産 米 の 最上 級 ブ ラン ド 米 
で 、 品 種 改良 を 重ね て きた 北海 
道 米 の 技術 の 集大成 と し て 高い 評 
価 を 得 て い ます 。 濃厚 な 甘み と 強 
い 粘 り が 特徴 で 、 厳 し い 基準 で 品 
質 管 理 さ れ て いま す 。 白米 と し て 
食べ る の が 一 番 美 味 し いで す 。 


SANSANNMARU 


人 アミ ロー ス が 低く 、 米 作り の 手間 
を 抑 えた 日 本 初 の 直播 栽培 低 ア 
ミロ ー ス 米 で す 。 北海 道 で 最も 高 
価 で 人 気 の あ る 「 ゆ め ぴ りか 」 
の 遺伝 子 を その まま 受け 継い だ 
新米 な の で 、 も ちっ と し た 柔らか 
な 食 感 と 甘み が 特徴 で す 。 


EE 時 表明 1 


「 時 ご ぜん 」 と 「 ミ ミ 〇 

三 ミ 〇 」 は 

視 原 米穀 株 式 会 社 と 、 お 来 訂 
作り に 情熱 を 注ぐ 北海 道 の 』 


契約 農家 が 作 っ て いま す 。 


北海 道産 の 米 製品 は 、 明 治 屋 、 伊 勢 丹 スコ ロッ ツ 、 さ くら や な どの 日 本 の 
スー パー マー ケッ ト や 、 地 元 ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト の コー ルド スト レー ジ の 
ー 部 店 舗 で 販売 し て いま す が 、 オ ン ラ イン (Redmart、Shopee 
Supermarket、Fairprice Online、Amazon) で ご 注文 くだ さい ます と 、 
玄関 先 ま で お 届け し ます 。 


Tong Seng Produce Pte Ltd は 、 ア ジア 人 の 主食 で ある 米 を 中 核 製 品 と し て 1990 年 6 月 に 設立 され まし た 。 日 本 か ら シ ン ガ ポー ル に 日 本 
米 を 輸入 し 市 場 に 紹介 し た 最初 の 輸入 業者 の 1 つ で 、 長 年 に わた り 、 可 能 な 限り 
し た 。 北海 道 汰 は 、 ホ クレ ン な どの 農協 は 通さ ず 、 松 原 米穀 株 式 会 社 か ら 直 接 仕入れ て いま す 。 これ に より 仕入れ コス ト は 低く 抑え られ て いま す 。 


Tong SengProduce Pte Ltd 


33 Senoko South Road,Singapore 758085 Email:sales@tspsonghe.com.sg WEBsite:www.tspsonghe.com.Sg 


最高 品質 の 米 を 競争 力 の ある 価格 で 消費 者 に 提供 し て きま 


| どっ ao 多 矯 な 小 上 アキ フク フ ョ ノ が 
< に 涼し め る 


t Sinoopore 


トペ ノ ソナ ャ ー・ コ ー が 
リオ ー タ ダー パー ク 


6 つの ウォ ー タ ー ス ライ ダー、D」 Epimaco に よる 音楽 も 楽し め る 波 の プー ル 、 全 
長 620m の 流れ る プー ル や 、 色 と り ど り の サン ゴ と 2 万 匹 の 魚 が 泳ぐ シュ ノー ケリ 
ング 体験 (ガイ ド 付 き / 無 料 ) な ど 、 一 日 中 遊べ る 巨大 ウォ オー ター パー ク で す 。 


シン ガ ポ ー ル 在住 ビザ を 
お 持ち の 場合 は 、 割 引料 金 あり 


45 以 上 の 生息 地 の 環境 を 備え て お り 、1,000 種 、10 万 引き 以上 の 海洋 生物 が 
生息 する 世界 最大 級 の 水族 館 、「 シ ー・ ア クア リウ ム 」。80 種 類 近 く の 絶 命 危 
恨 種 も 飼育 され て いる 他 、 訪 問 者 に 地球 の 環境 問題 や サス テ ナ ビ リティ に つ 
いて 学ん で も ら う こと を 目指 し た 没入 型 プ ログ ラム や 学習 プロ グラ ム を 多数 、 
提供 し て お り ま す 。 

2023 年 後半 に オー プン し た ば か り の 期間 限定 エリ ア 「VibranSEA」 で 幻想 
的 な 海 の 世 界 に 浸っ た り 、 新 し い プ ログ ラム 「Aquarist Lab」 で 水族 館 の 舞 人 
台 裏 を 覗い て み ま し ょ う 。 


お 子 様 も 安心 の シュ ノー ケリ ング スピ ー ド を 上 ば げ て 競走 14 の テー マゾ ー ン を 流れ る 
“レイ ン ボ ー・ リ ー フ " “デュ エリ ング ・ レ ー サ ー" "アド ベン チャ ー・ リ バー”" 


ウォ ー タ ー パ ー ク 内 の 食事 付き の お 得 な チケ ッ ト も 
是非 ご 利用 くだ さい 。 


アド ベン チャ ー・ コ ー ブ ・ ウ ォ ー タ ー パ ー ク 10:00 - 17:00 (日 に よっ て 変更 の 場合 0 


⑥ 8 Sentosa Cateway, Sentosa Island, Singapore, 098269 
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facebook @ResortsWorldatSentosa instagram @rwsentosa tiktok @rwsentosa X(Twitter) @rwsentosa 


Gourmet Park 


光 と 不思議 な 海 の 世界 に 浸る 同 の 水族 館 の 舞台 衰 AquaristLab" | サメ や エイ と 一 緒 に 泳ぐ CN 細 食 付き の お 得 情 な 期間 限定 プラ ン 。 ] 証 | ーー 析 、 上 
"VibranSEA' (追加 料金 525) 各種 ダイ ビング ブ ログ ラム ビ ステ イケ ーション に も お スス メ で す 。 財 ! 生計 志 2 


パー ク は 2023 年 9 月 に グラ ンド オー プン 


@ プロ モ 則 間 現在 ご 2024 年 2 月 29 昌 記 半 4 し た ば か り 。 人 気 テ ー マ パ ー ク 「 ユ ニ バー 
これ まで の シー・ ア クア リウ ム に 加え 、 環 境 問題 や 海洋 生物 学 な ど を 最新 技術 を 使っ た 展示 物 2 の OS 中 お ドビー に も 近い 


の 0 30220HBPWDR で の モリ CPIOE ま の 0 の UCSCSE CB な @ 含 まれ る も の 対象 ホテ ル の デラ ックス ルー ム で の 本 に 位置 し て お り 、 ミ シュ ラン を 獲得 し た 
7747 の 74/ の / 「 も 体験 で きる 、 期間 限定 の エリ ア [VibranSEA」 に も 是非 お 立ち 礎 (追加 料金 不要 ) ご 宿泊 + 宿泊 分 の 朝食 二 人 分 tl シェ フ や シン ガ ポ ー ル の 新進 気鋭 の 美食 


@ 規 約 1 泊 か ら 予 約 可 、 料 金 は 二 人 分 まで 含む 、 er スタ ー に よる 最も エキ サイ ティ ング な 食 


ク 要 事前 決済 、 予 約 確定 後 の 取消 の 場合 は EE 品 ブラ ンド の 数 々 を ご 提供 し て いま す 。 都 
に = ee と 4 と 4 I 6 る レ 。 皇 へ コー ーー 


⑩ 8 Sentosa Cateway, Sentosa Island, Singapore, 098269 II - ョ 容 さ れ て お り 、 高 級 な 屋台 の 食べ 物 か ら 味 詳細 (予約 不要 ) 

5 還 二 愛 之 和 リゾ ー ト ・ ワ ー ル ド 駅 國 斑 ハー バー・ フ ロン ト 駅 HI 省 6 陣 画 奄 | 覚 を そそ る 地元 の 人 気 料理 まで 、 あ ら ゆ る 

enquiries@rwsentosa.com japansm@rwsentosa.com ー | ト も の を ご 堪能 いた だ け ま す 。 証 口 
* 『 = LT 


facebook @ResortsWorldatSentosa instagram @rwsentosa tiktok @rwsentosa X(Twitter) @rwsentosa 本 リー | 四 人 場所 
1 ユニ バー サル ・ ス タ ジ オ ・ シ ン ガ ポー ル の 回 
地球 儀 の すぐ 隣 


Resorts World, the Resorts World 【ogo and all Resorts World elements and related indicia TM & @ Genting International Management Limited. All Rights Reserved. 


人 さ で 作 ぶ ほる 太保 関 え 者 新 ジン キ 
昭 二 mn 人 シ に 2 9 と 併 5 3 2 | え 者 キ シ 
イー ち オフ ィ ス 移転 ・ リ ノ ベ ーション ・ け 環境 を 。 衝 シ | 3 うと 量 すま と る 信任 見 る 才 委 新 5 シ 
ジ ガ こ ロ 多 へ の 省 圧 お と ヨコ ジ 
ご 提供 ” 2f エエ 系 EMEAE MM Bl バ 
5 1 年 > SS は 信 の な 者 まき さい 合う に 導 凍 | 1 
ロジ ョ クト ん 財 格 栓 花 イリ 数 党 上 お 計 重 イ 中 8 包 カカ 
マネ ジメント タ 格 2 中 ド ト と を 久 し は 川合 有 る の 者 に 日 グ ボ は 
| 交 旧 PT 安 伝 引 株 た 昌 び 民 る 医 数 の の 関 み ア “ 2* ポポ 
LE アァ 旅 | 旨 ぶ スズ 志 えき が 上 ナ か に * 療 が 感 7 ン ] 
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お 悩み を 解決 し ます 


家 で Wi-Fi を 利用 中 に こん な こと で お 困り で は な いで 
し ょ うか が ? 

特定 の 部 屋 だ け Wi-Fi が つなが ら な い 。 
自分 の 部 屋 で スマ ー ト フォ ン や パソ コン を Wi-Fi に 接 


この よう な 93 階 建て の 家 を イメ ー ジ し た 場合 、 親 機 と な る 
メイ ン ル ー タ ー は 1 階 の 光 イ ンタ ーネット 終端 装置 に 接 
続 し ます 。 こ の 場合 、2 階 や 3 階 で は 電波 が 弱い 、 も し く 
は 届か な いと いう 問題 が 発生 し て し まい ます 。 そ の た め 、 


IT サポ ー ト 
専門 会 


IT 製品 や サー ビス の 提供 を 通し て 


系 企業 様 の 事業 運営 を サポ ー ト いた し 
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Nippon Jimuki Singapore Pte.Ltd. は NJ こ C グ ループ の 一 員 で す 


続 し て いる が 読み 込み が 遅い 。 

や ドア が 電波 を 妨害 し て Wi-Fi の 電波 が 弱い 。 
i-Fi ル ー タ ー を 買い 替え た の に Wi-Fi 環 境 が 改善 
し な い 。 

は メッ シュ Wi-Fi と 電力 線 通信 アダ プター を 用 いた 
WiFi 環 境 の 改善 方 法 を ご 紹介 し ます 。 


メッ シュ (Mesh) Wi-Fi と は ? 

最近 シン ガ ポ ー ル で も 「 メ ッシュ Wi-Fi」 と いう 単語 を よく 
耳 に する こと が 増え て きた か と 思い ます 。 メ ッシュ Wi-Fi 
の 「 メ ッシュ 」 と は 、「 網 の 目 ] と いう 意味 で す 。 部 屋 の 中 
に メッ シュ Wi-Fi 対 応 の 無線 ルー ター と サテ ライ ト と 呼 
ば れる 複数 の 専用 中 継 器 を 設置 する こと で 、 メ ッシュ 
Wi-Fi の 機器 同士 が 相互 に 補完 し 合い 、Wi-Fi の 電波 


メッ シュ Wi-Fi を 構築 する た め に 2 階 と 3 階 の 部 屋 に サ 
テラ イト ルー タ を それ ぞ れ 1 台 設 置 し ます 。 こ の 3 台 の 
ルー ター が お 互い に 連携 し て 大 き な Wi-Fi ゾ ー ン を 作り 
出し 、 電 波 が 届く 範囲 が 広がる こと で 2 階 と 3 階 で も 
Wi-Fi 環 境 が 安定 し ます 。 た だ 、 導 入 す る サテ ライ トル ー 
タ の 数 は 部 屋 の 構造 や 大 き さ 、 壁 の 材質 な ど に よっ て 
変わ り ま す の で 、 適 切な 台数 を 選ぶ 必要 が あり ます 。 


電力 線 通 信 ア ダ プ ター と は ? 

Wi-Fi の 電波 環境 を 改善 する 方 法 に 、 メ ッシュ Wi-Fi と 
は 別に 電力 線 通信 アダ プター を 用 いる 方 法 が あり ます 。 
電力 線 通信 アダ プター と は 、 既 に 張り 巡ら され て いる 
電力 線 (屋内 電気 配線 ) を 利用 し て ネッ トワ ー ク を 構築 
する 方 法 で す 。 設 定 は 簡単 で 、 下 記 の 様 に 親 機 を メイ 


パソ コン の ファ イル 共有 ・ メ ー ル な ど オフ ィ ス まる ご と ーーー 6 
修理 ・ 買 い 替え 間 T 環 境 を クラ ウド へ 軒 IT イン フラ 構築 導 !「 保守 サポ ー 
軽 棋 な フッ トワ ー ク 十 き め 細 か い 提 案 力 で シン ガ ポ ー ル の 御社 の 情報 シス テム 部 と し て お 使い くだ さい 


awatec 5743-4530 詳し く は ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 回 司 
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あな た の 会 社 組織 に 
2 を 


ン ル ー タ ー と コン セン ト に 繋ぎ 、 子 機 を Wi-Fi の 電波 が 
届か な い 部 屋 の コン セン ト に 挿す だ け で 、 簡 単に Wi-Fi 
を 拡張 構築 で きま す 。 電 力 線 を 通し て ネッ トワ ー ク が 構 
築 さ れ 、 親 機 だ け で な く 子 機 か ら も Wi-Fi の 電波 を 受信 
する こと が で きま す 。 そ の た め 、 離 れ た 部 屋 で も 強力 な 
Wi-Fi の 電波 を 受信 で きま す 。 


が 網 の 目 (メッ シュ ) の よう に 張り 巡ら れ て 、Wi-Fi の 電 
波 を 家 の 隅 々 まで 行き 渡ら せる こと が で きる よう に な り 
ます 。 メ ッシュ Wi-Fi は シン ガ ポ ー ル で も 2018 年 あたり 
か ら 家庭 用 と し て 使わ れる よう に な っ て お り 、Singtel な 
どの 大 手 イ ンタ ーネット プロ バイ ダ で も 通常 の イン ター 
ネッ ト プ ラ ン の オプ ショ ン と し て 、 追 加 で メッ シュ Wi-Fi を 
使用 で きる サー ビス が 提供 され て いま す 。 今 後 は 家庭 
内 の Wi-Fi 拡 張 方 法 と し て 、 メ ッシュ Wr-Fi 機 器 が 主流 
に な っ て いく と 予想 され ます 。 


実際 の メッ シュ 
Wi-Fi の 設置 イメ ー ジ 
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本 物 の 眉毛 の よう な 
立体 的 な 仕上 が り 
運動 し て も 消え な い 
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※2 回 の 施術 で 事 並 みや 色 を 定着 させ て いき ます 
* さら に アフ ター ケア クリ ー ム も プレ ゼン ト ! 


シン ガ ポ ー ル で Wi-Fi の 電波 を 改善 する 方 法 
= Kawatec は シン ガ ポ ー ル で イン ター ネッ ト 環 境 の トラ ブ 
8 ル シ ュ ー テ ィング や 、 メ ッシュ Wi-Fi・ 電 力 線 通信 アダ プ 
l 。 ター の 構築 サー ビス を 提供 し て いま す 。 詳 し い サ ービス 
内 容 に つい て は 、 カ ワ テ ッ ク ま で お 問い 合わ せく だ さい 。 


球 用 強化 中 


※ ビ ず ザ サ ポー ト あ り 
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会 計 税 務 の みな ら ず 、 法 人 設立 、 ビ ザ の ご 相談 な ども 承っ て お り ま す 。 
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イン フラ 構築 や サポ ー ト を させ て 頂く 中 で 培っ た 実績 ・ ノ ソウ ハウ を 活 
か し 、 シ ン ガ ボー ル で パソ コン の 導入 ・ 修 理 ・ サ ポー ト 、 ネ ットワーク 
環境 、 ク ラウ ド 環境 、IT セ キュ リティ 強化 な ど 企業 様 の IT イン フラ 
環境 の 構築 と IT 保守 サポ ー ト を ワン スト ッ プ で 提供 し て お り ま す 。 
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ティ ング や メッ シュ Wi-Fi に 
関し て 、 詳し く は カワ テ : ッ ク 
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直後 か ら 腫れ や 痛み の な い 自 然 な 眉毛 
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| ご 予約 お 問い 合せ | 生 電車 計 回 『 
10am-10pm (最終 受付 6.30pm) WhatsApp (メッ セー ジ ) 電 a PR 
毎日 営業 / 完全 個室 98690483 回 中 人 


年 齢 ・ 形 問わ ず 
最高 に カッ コ 良 く 
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日 本 本 社 へ の レポ ー ト まで 幅広 く 対応 
ト する こと で 、 お 客 様 が コア 業務 に 
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株 式 会 社 マル チ ブッ ク 加計 


東京 者 品川 区 西 石 反 田 1-]-8 NMF 五 反田 駅 前 ビル 5 階 q 
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ビジ ネス 情報 を お 届け 
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awatec 電話 :6743-4530 受付 時 間 :918 時 (土日 祝 定 休 ) https://kawatec.com 
<『 ぶ ゃ や や 420 North Bridge Road #03-20 NorthBridge Centre S188727 (ブギ ス 駅 より 徒歩 5 分 ) 


IT Support Company 


ビジ ネス に 役立つ 最新 情報 や 
シン ガ ポ ー ル の 企業 情報 を 簡単 検索 ! 
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8 属 こ VS uo ow 要 科 本 ミ : | 較 す =< 
へ 直 凍 も 0 仙人 gi の 88 品 5 Ti | 
< 2 ーッ 計 5 | 
アコ 四 民 ゃ 紅 寺 の 箇 中 88 sg 人 = | 
や コ 5 ニン 記 ! る [ | 
は 中 の HH 時 お きせ 3 本寺 全 朱 g 所 1 
司 綱 返さ 本 癌 E5 8 も 5 上 還 了 還 | 
尼 三 ム へ 泌 公 Q 内 39g5s 8 0 陸 e 
J 連 芝 是 生 INN る 講和 生業 お S \N、、 ゾ ノ 
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機内 無料 
ME ッ ト サ ービス 


快適 な 座席 


180 度 リク ライ ニン グ ZIP Full-Flaty や 一 般 的 な 航空 会 
社 と 同等 の シー ト 間 隔 の Standard を ご 用 意 し て いま す 。 


シン ガ ポ ボール ・ チ ャ ン ギ 
夏 スケ ジュ ー ル 期間 ま チ ケ ツ ツ ト 販売 中 ※%2024/3/31 一 10/26 ご 拉 乗 分 
3 月 81 昌一 10 月 26 日 の 間 、 往 復 と も に 毎日 運航 中 ! 


シン ガボール 発 0040 ヶ > 成田 着 900 
成 田 発 17.00 テラ シン ガボール 着 23:10 


※3/31 の ZG54 SI 0120 ラ 09:05 で す 。 
DS ジュ ー ル は 変更 に な る こと も あり ます の で 、 ホ ー ム ペー ジ よ り ご 確認 くだ さい 
※ 上 記 は 冬 スケ ジ た 人 知 で す 
と 設定 運 作 話 和 が 基 途 か か り ます 
座席 種別 運賃 < シン ガボール 一 東京) (上 道 税 込 ) 


さ お 子 さま 向け 運賃 
“いつ で や ゃ "定額 ! 
6 歳 以 下 の お 子 さ ま は 、U6 運 賃 (税込 117ScD) で ご 予約 可 
能 で す 12 央 未満 の お 子 さ ま に も 必ず お 席 を ご 用 意 し ます 


と 航空 券 の ご 予約 は こち ら 
https:/wwwzipairnet/ 


ZIT Ful-Flat 2 58,800 円 - 機内 イン ター ネッ ト を 無料 で お 楽し みい た だ け お 子 さ ま 向け サー ビス も ゃ 充実 
BEANS 普通 誠 14700 円 - 前 の OO 5 00080 0 人 用 席 に 設置 で きる チャイ ルド シ ー ト を ご 用 意 。 ボ ちゃ ん 連 
U6 (6 歳 以 普通 席 5,000 円 (定額) 2 WM AA 間 | し で も チャ イル ド シ ー ト が あれ ば 安心 ! も ちろ ん 喘 屯 用 を 
・ 軍人 は 貞 、 席 あ た り 。 の 人 拓 で す 5 ・ 析 内 信 の 注 衣 物 の お 入り 及び 放 席 指定 に は 、 ポイ ン ボー ホッ ト で 明 締 で きる た オト は 制限 が あり まれ i すす ぐ こ と や 赤ちゃん ミル ク を 作る た め の お 湯 も 無料 で 
・「ZIP Full-Flat」、[ No は 代筆 の 空席 予測 数 に より 、 の 変更 、 払 い 戻し は 致し か ね ます 。 提供 し て いま す 。 
運賃 額 が 変動 し ・ 税 額 は 変動 する 可能 性 が ご ざい ます 。 


282-0011 千葉 県 成田 市 三里 塚 字 御料 牧場 1-1 成田 空港 第 1」 タ ー ミ ナル 内 EYE COntac JPD@Z1Dalr.net 


キャ ジジ 人 二 光 開 催 申 


人 "4 宮 * 男 、 H g 
) 介 上 場 ・ 中 小 企業 ・ 外 商 系 も (財務 、 格 人 銀行 信 入 デー タ 取 得 可 能 


に 


| ' ベト ナム 企業 信用 調査 『 


6】 シン ガ ポ ー ル 生活 に 役立つ 情報 を 配信 中 
束 華 景品 が 当たる キャ ン ペ ー ン も 随時 開催 ! 


| 生活 情報 | 観光 情報 


lurmfTi 


し へい ん 


2 
ュー 一 


ペ ト ナム 全国 B4 万 社 の ウデ ー タ ベー ス の D 


ググ リリ 


スマ ー ト オペ レー ショ ン 
肘 の 先端 レバ ー で 、 座 っ た まま 


me リク ライ ニン グ の 固定 ・ 解 除 や 、 
座 面 高 さ 調 節 な どの 動作 が 
簡単 に 行え ます 。 


= ーー ーー レニ fl し 


ショ ー ル ー ム で オフ ィ ス チェ ア が 体験 で きま す 
CI く 避 IL 邊 『 見 学 予約 は QR コー ド か ら ゅ ゅ > Ep 
Okamura International Singapore Pte Ltd 回 1 コ 
TEL:6224-7995 関 和 (日 本 語 ) James (英語 

137 Cecil Street, #01-01/04 Cecil Building Singapore 069537 
Mail : salesgroupD@okamura.com.Sg www.okamura.Com.S9 


も 直 し くだ さま 


アン ティ ー ク 
$200 一 種類 以上 カー ペッ ト ゃ ! 


っ ハ ンド メイド 雑 貸 も 


中 央 ア ジア の コー カサ ス 地 域 、 人 和 人 / ご 
Cg62 ジ 2 7 リー の ンド トル コ 、 4 
世界 中 か ら さ ま ざ ま な カー ペッ ト 目 


プ ブレスレット 、 カ バン 、 ク ッ シ ョ ンカ バー、 
ラン チョ ンマ ッ ト 、 テ ー ブ ル クロ ス な ど 
カー ペッ ト の クリ ー ニ ング や 修理 も で きま す 
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FINANCIAL PLANNING Prorle 6 補 了 ーーーー 

M 『 | ル ・ プ ラン ニン 

シン ガボール で 本 0 
プー 全 


クラ gz/ ブ よ り 新年 の ご 挨拶 講 六 経験 も 多数 。 http://yokohanawa.com/ 


昨年 も アル ビレ ックス 新潟 シン ガ ポ ー ル は 、 み な さま の 当 ク ラブ に 在籍 し 、 若 い ロ ー カ ル 選 手 の ロ ー ル モデ ル 

ご 支援 、 ご 声援 の お か げ で 活動 を 継続 する こと が で き と し て 示し て くれ まし た 。 - ーー 
まし た 。 ーー 
心 より 感謝 申し 上 げ ま す 。 人 


http://yokohanawa.com/ 

回 @yokohanawa 

硬 https://www.facebook.com/yokohanawa 
新刊 情報 「 少 子 高齢 化 で も 老後 不安 ゼロ シン ガ ポ ー ル で TE テ 
見 た 日 本 の 未来 理想 図 】 (講談 社 +o 新 書 ) に 」 


お トク に 賞 く 生き る 


2023 年 は クラ 創立 20 周 年 を 迎え た 年 で あり まし mn Si ーー 特に 1 
た . その 記す べき シー ズン で 、 コ ミュ ニテ ィ シ ー ル ド 半 議 『。 。 計 > 導 1 0 第 237 回 海外 移住 の 落と し 穴 健康 保険 と 海外 旅行 保険 の 必要 性 
優勝 、 そ し て Singapore Premier League の 2 連 吾 を 詳 請 FE W | 本 ーー ri ba ーー 電 人 
成し遂げ 、 み な さま と 喜び を 共有 で きた と と を と て も 才 王 生計 細 計略 IM 目 陣 aiNESEEH 間 に AI SI 近県 | | 人 
し く 思い ます 。 ご 支援 いた だ いて いる バー トナ ー 企 業 電 ョ 還 語 まま 目 HL 者 ry 名和 -、 
の 2 な さま 、 ア ル ピ レ ックス ファ ミリ ー ク な ce の 還 半 半生 語 で ' 本 で ー 前 回 に 引き 続き 、 少 し だ け シ ン ガ ポー ル で 交通 事故 ” つい て いた の で す が 。 こ の 経験 ちあ っ て 、「 こ れ で も いい が で きた と し て も 、 海 外 で は 日 本 と の 治療 の 仕方 が 違う 
か げ で す 。 改 め て 心 よ り 感謝 申し 上 げ ま す 。 =ーー 旬 選 に 人 逢っ た 話 の 続き を させ て くだ さい 。 の か な ?] と 医 い も せ ず に 過ごし て いま し た 。 し か し 、3 週 こと も ある こと 。 日 本 の よう に 公立 の 病院 で も 最良 の 
間 | 2 年 目 と な る 女子 の トッ プチ ー ム 、。 悲 願 の 初 優勝 は 叶い で くれ た こと を 嬉し く 思い ます し 、 多 く の 仲間 を 作る こ 本 年 も 熱い ご 声援 を よろ し く お 願 いし ます 。 事故 に 遭っ た と っ さ の 時 に 相手 の 車 の ナン バー プ 間近 く 経 っ て も 痛み も 治ら ず 、 左 右 対象 で は な い 感 じ が サー ビス を 必ず し も 受け る こと が で き な い と いう こと を 痛 
肛 。 ませ ん で し た が 、2 年 連続 の 2 位 。 チ ー ム と し て の 成長 と が で きま し た 。 今 後 、 さ ら に 活動 を 国外 に 広げ る 新 し ー ト を 控え て 、 で ドラ イ バ ー の コ ・ 頂く な ンド オピニ オン で 伺う た め に 日 系 選 陣 、 ス ペイ ン 語 圏 な ど 語学 の ハー ドル 
を 見 せ 、 サ ッ カ ー を 楽し ん で いる キラ キラ し た 選手 た ちい プ ロジ ェクト に 成長 し て いく と 期待 し て いま す 。 Albirex Niigata Football Club (S) SS ト を 控え て NZ の 0 06a 還 DGP2N2 の 0 オン で 伺う た め に 日 系 CS まし て 、 ス 7 圏 な ど 語学 の ドル も 
の 姿 を 観 よ うと 、 多 く の 方 が 試合 会 場 へ 足 を 運ん で く Chairman が ら 、 警 察 へ の 連絡 と 怪我 の 対応 も し な けれ ば な り ま せ クリ ニッ ク を 訪問 し まし た 。 あれ ば 医師 と の や り 取り の 難易 度 も 上 昇 し ます 。 
記さ いま し た 。 元 女子 日 本 代表 の 北原 佳奈 選手 は リー サッ カー スク ー ル 、 チ アダ ンス スク ー ル の 子ども た ち が 是 # GS 2 SD に 手術 を し た 方 が よ ョ ー > に SE 
| 2 生 二 と MVP を 導 得 し 、 圧 倒 的 な 活躍 を 4 見 せ て くれ 少し ずつ 成長 し て いく 様 は 、 ク ラブ に と っ て も 大 き な 頁 ん 。 更 に 救急 車 で 搬送 され た 時 に 希望 の 病院 を 伝え の すぐ に 手術 を し た 方 が よい と いう こと 海外 移住 を し た 人 の 多く も 何ら か の 方 法 で 日 本 の 健 


電 た び で す 。1 つ ひと つ で きる こと を 増やし 、 も っ と も っ と - 宇 pm る の は 結構 な 至難 の 技 で す 。 私 自身 、 健 康 優良 児 で 時 帰国 を 予定 し て いた の で 紹介 いた だ いて 日 本 康 保険 に 加入 し 続け て いる の に は この よう な 理由 が あ 
に ッッ カー ヌ < N N 。 電 ー そ LE 朋 に N クー 呈 
2 | ーー 骨折 も 未経験 で ほとん ど 病 院 に お 世話 に な っ た こと が 0 3 週間 も 放置 し て いた の る の だ な と 痛感 し まし た 。 海 外 旅行 保険 に 関し て も 、 昌 


0 ー ri 本 PO 7 う あり ませ ん で し た 。 あら か じ め ど の 病院 が よい な どの 情報 で 手術 が で きる ギリ ギリ の タイ ミン グ だ っ た そう で す 。 そ 本 へ の 一 時 帰国 時 に も 利用 で き 、 病 院 へ の タク シー 
Pe ーー は 後 か ら で し か 分 か ら な いこ と も あり ます 。 最初 に 搬送 を の まま 放置 し て いた ら 、 骨 が くっ つか な く て 痛み も 治ら な 代 、 健 康 保険 と の 差額 の 医療 費 等 も 申請 を すれ ば 保 
チー ム 最 多 の 21 ゴ ー ル を 記録 し た 久 乗 聖 亜 選手 は 5 証 証 詞 ) アル ピ レ ッ クス 新潟 シン ガボール は 、 来 シー ズン か ら シ ーー NE 、 、 < レ ーー 寺 に 2 Hs PV 上 、 
リー グ の 最 優 秀 若手 選手 賞 と ベス トイ レブ ン を 受賞 、 言語 HH 』。 馬 1 眼 ン ガ ボー ル 人 主体 の チー ム へ と 変革 し ます 。 リ ー グ 規 本 叶 Mr 141 され た 公立 の 緊急 病棟 で は 鎖骨 が 折れ て いる も の の か っ た そう で す 。 手 術 を すれ ば 、 ボ ルト で 固定 する の で す 険 で 補填 を する こと が で きま す 。 保険 に 加入 し て いな い 
21 歳 な が ら キャ ブテン を 務め た 横川 旦 陽 選手 、DF の 計 請 議 請 議 還 証 証 還 証 上 遇 証 定 に 沿っ た チー ム 編 成 と する た め 、 リ ー グ で の 成績 次 還 請 記 ーー 前 手術 の 必要 は な い ( し た けれ ば すれ ば よい ) と いう 診断 。 ぐに 動か せる よう に な る と いう こと で 、 何 の た め の 3 週 間 と いう 方 は ぜひ 検討 を し た 方 が よい と 感じ まし た 。 
川 地 功 起 選手 も 揃っ て ベス トイ レブ ン を 受賞 し まし た 。 貞 第 で は アジ ア の 大 会 へ の 参加 権 を 手 に する こと が で き " Sa 8 0 
また 、 チ ー ム を 指揮 し 2 連 芋 を 成し遂げ た 吉 氷 明 監 還 議 ます 。 シ ン ガ ボール サッ カー の 強化 に これ まで 以上 に で し た 。 だ っ た の だ ろう と (た だ 、 痛 み を 面 えて 苦痛 な 思い を し た 


前 に 子供 が 腕 を 骨折 し た 先 に は 、 夜 間 で こけ ) 悲し く な ! こ o セカ ンド オピニ オ ・ り た 
35252P26 半 5 が NEDO 205 まお は の 5 の 直入 ー ム に 関す る 以前 に 子供 が 腕 を 骨折 し た 先 に は 、 夜 間 で 近く の だけ) 悲し く な り ま し た 。 セ カン ド オ ピニオン を 取り た いと 


オー パー エイ ジ 枠 と し て 2 年 間 在籍 し た 李 起 成 選手 は は 、 東 南ア ジア サッ カー の さら な る 発展 を 目的 に シン ガ 域 の みな さま 、 ア ルビ レッ クス ファ ミリ ー み な さま と 共 は コチ ラ か ら ! 私 立 の 病院 の 繋 急病 棟 を 訪問 し た こと が あり まし た 。 思っ た の も 虫 の 知ら せ で 、 今 日 病院 に 行か か な けれ ば な ら 
公式 戦 通算 500 試 合 出場 を 達成 し 、 引 退 を 表明 し まし ポー ル 、 タ イ 、 台 湾 、 イ ンド ネシア 、 ブ ルネ イ 、 フ ィ リ ビン に 、 ア ルビ レッ クス 新潟 シン ガボール の 名 を アジ ア - 世 この 際 に は すぐ に 骨 の スペ シャ リス ト が 駆け つけ て くれ 。 。 な いと いう 気持 ち が 急 に 湧い て き て 、 帰 国 の 日 に と 家 「 海 外 居 住 者 の お 金 の 悩み を 


た 。 素 晴らし い キ ャ リア の 最後 に アル ビレ ックス 新潟 シ の 6 カ国 で ユー ス 世 代 の 大 会 、Albirex (S) SE.ACup 界 へ と 広げ る 挑戦 が 始ま り ます 。 日 本 を 飛び 出し た ク @albirexsingapore 5: FP 花 輪 陽子 が 解決 し ます 」 
ン ガ ポ ボール を 選ん で くれ た こと を 感謝 し て いま す 。 彼 2023 を 開催 し まし た 。 国 際 規 模 の 大 会 を 運営 する に ラブ が 、 シ ン ガ ボー ル を 飛び 出し 、 そ し て アジ ア の 舞台 皿 @ALB_ S FC 国 回 た の で す が 、 こ の 時 も X レ イ を 撮っ て 、 包 帯 で ぐる ぐる 巻 。 族 に も 止め られ た の で す が 、 思 い 切 っ て 行っ て 本 当 に 朗 gmwifen ^ 5 
5 S: mylifeplan.com 


が クラ ブ や 若い 選手 た ち に 残し た 経験 は と て も 大 き な あたっ て と 協力 いた だ いた パー トナ ー 企 業 や 団体 の み へ 。 そ ん な ワク ワク する スト ー リ ー を 、 み な さま と と も に 目 還 @ANFCS 


督 は 2 年 連続 で 年 間 最 優秀 監督 賞 を 受賞 し まし た 。 真 献 し 、 い つも ご 支援 いた だ いて いる パー トナ ー 企 業 (人 


財産 と な っ て いま す 。 ま た 、 同 じ く 今季 限り で 引退 する な さま 、 参 加 い た だ いた チー ム 、 選 手 た ち に 感謝 申し 紡い で いき た いと 思っ て いま す 。 円 Albirex Niigata FC き に され て 、3 週 間 後に 来 て くだ さい と いう 対応 で し た 。 良かっ た と 思い まし た 。 二 こ 。 G&Ac で を し た に er 
AS ん Singapore OFFICIAL | 幸い に も 子供 だ っ た の で 、3 週 間 後に 綺麗 に 骨 が くっ この 経験 か ら 、 た と え 英 語 が で き て 、 病 院 で の や り と り プ 計 個別 相談 が 可能 で す (一 部 有 料 )。 1 


シン ガ ポ ー ル ドル を 何 か で 、 運 用 し た い 。 
ガボール 初 の 」 ト 記 livelife 2 TTCN 
ガ 田 性 腕 ビジ サ ロ ン (5 っ 人 議 by Sony Life Financial Advisers Pte. Ltd. 日 本 で の 加入 済 保険 や 日 本 の 税金 の 仕組 み を 
自分 磨き し ませ ん か ? \ 尊 、 考慮 じ た 当 お 悩み 解決 を いた じ ま す 。 


一 瞬 で 脱毛 可能 な ワク シン グ か ら ぅ 毛 まで ご 要望 に 合わ せ て 可能 で す 。 8 
開陽 0 「 シ ン ガ ボール 在 住 中 に 考え て お くべ き お 金 の 話 」 
完全 個室 で 男性 の セラ ピス ト な の で 通い や すく 、 プ ライ バシ ー 面 も 問題 な し 。 _ 貞 」 _ 

に に 際 時 コ 1 開催 方 法 : オン ライ ン (Zoom ウェ ビ ナ ー を 使用 し ます ) 
セラ ピス ト の トー マス さん は な ん と 30O 年 セラ ピス ト を 続け て いま す 。 『 『 | 定員 : 各 回 5 名 様 


講師 :Sony Life Finanacial Advisers の 日 本 人 コン サル タン ト 
(日 本 と シン ガ ポ ー ル で 合計 15 年 以上 の コン サル ティ ング 経験 ) 


* 投資 初心 者 の 方 向け セミ ナー で す * 


Before 


多 ⑥ シ ン ガ ポー ル の 保険 を 使っ た 運用 の メリ ッ ト と リス ク 
つ 〇 シン ガ ポ ー ル の 保険 商品 の 具体 例 安田 晴美 gs 
6 日 本 の 保険 商品 と の 違い 旧 誠 回 ke シン ガボール の 人 人 失 売 ライ セン ス 才 人 

を 30 分 で わか りや すく お 伝え し ます 。 お 申し 込み は こち ら b 回 二 m LiveLife の 特長 の 保険 会 社 の が で きる 
日 本 語 で 何 度 で も も 問い 合わ せ OK 


生命 保険 * 損 害 保険 生命 保険 損害 保険 


5 の 7 くう | ン | 4 1 :a 8 ッ 一 8 
本 回 ワッ ク ス 脱 毛 ウン クス U 肖 永久 脱 鹿 OU チ っ FU* っ 人 「 4 NN 川 Manulife Esiem MslG 位 5oMPO 

回 ap 1 つり ドル ル 上 和 、 
Jazf4 5 M MM ( ーー 上 ご 相談 日 時 は 応 相談 タン ジョ ン パ ガー 駅 (Exit C) 徒 歩 2 分 One&Co オ フィ ス 11 階 


草間 | | 通常 毎日 10 時 19 時 営業 20 Anson Road #1 1-01 Twenty Anson S079912 
事前 予約 制 ジュ ロン ・ イ ー ス ト 駅 直結 West Gate モ ー ル 3 階 


Thomas D'Esthetique 月 - 金 : 和 前 10:00 一 午後 8:00 Instagram (athomasdesthetique am 3 Gateway Drive #03-21 Westgate S608532 ee Me 
: 。 (最終 受付 : 午後 7 時 ) FaceBook Thomas D'esthetique ロ 
5 Coleman Street #03-01,Excelsior Shopping Centre, 前 NN MM 2 d 加 43-734 Tn @ @ @ D 
識 Singapore 179805 City Hall か ら 徒 歩 5 分 半 守 0 4:00 Mail infodthomasde.com TE い 6460 9560 [9643-7349 [ 計 Pt Sony Life Financial Adivisers Pte。 Ltd。 
ee Tel(+65) 6337 6858 Whatsapp (+65) 9733 2788 Wehsite https7/wwwthomasde.com/ ーー ソニ ー 生 命 シン ガボール Q 検索 人 呈 革 予約 フォ ー ム は こち ら 。 日 本 語 で お 問い 合わ せく だ さい 。 https://www.sonylifefa.com/jp/ 
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元 外 交 ト 官 x エコ ノミ スト 【 第 131 回 】 [アジ ア x 人 日 ] 


時 ン ン ガ ポール 凌 律 = ラム 


ング レ ゥ ーー を 2 


用 | 介 財 まま の アジ ア 新 機 急速 に 低下 する アジ ア 新 興国 の 出生 率 
ーー 成長 の カギ は 技術 革新 に 


第 6 回 の 
ジア 各国 の 合計 特殊 出生 率 7 韓国 統計 庁 は 12 月 16 日 、 合 計 特殊 | 先進 アジ ア 諸国 を みる と 、 日 本 は 
了 ーー ミー こつ 、 語 お 本 出生 率 ( 以 下 「 出 生 率 ]) を 0.78 と 発表 | 1981 年 に 1 万 ドル に 到達 し て 1995 年 
みな さん 、 こ ん に ち は 、One Asia Lawyers Group (Focus Law Asia LLC) ポー ル で は LGBT 関連 の ニュ ー ス や テレ ビ 番 組 の 放送 も 制限 され 、「 同 性 愛 を ( 生 率 ) 一 一 韓 国 マレ ー シ ア ーー ベト ナム タイ 一 日 本 シン ガ ポ ー ル し 、 改 め て その 低 さ に 注目 が 集まっ た 。 に 4 万 ドル へ 、 韓 国 の 場合 は 1994 年 
で す 。 今 回 は シン ガ ポ ー ル に お ける LGBT (Lesbian・Gay・Bisexual・Transgender) 促進 する と 見 られ る コン テン ツ 」 も 放映 が 禁止 され て いる の が 原則 で す 。 2 日 本 も 少子 化 と 言わ れる も の の 1.26 で | に 1 万 ドル に 到達 し て 2017 年 に は 3 万 
の 権利 に つい て 、 日 本 と 比較 し な が ら ご 紹介 いた し ます 。 他方 、 保 守 的 な シン ガ ポ ー ル に お いて も 、LGBT の 権利 を 求め る 声 が 増え つ 時 3 ある 。 た だ 、 日 本 も 韓国 も 先進 国 で あ ドル へ 、 シ ン ガ ポー ル は 1989 年 に 1 万 
回 、 AM 夫 た 0 中 人 る 。 少子 化 は 先進 国 の 課題 と いう イ | ドル に 到達 し て 2022 年 に は 8 万 ドル へ 
近年 、 世 界 で は 多様 性 の ある 社会 を 求め る 声 が 急速 に 広がっ て いま す 。 日 つ あ る と 言わ れ て お り 、 コ ン サ ル テ ディング 会 社 Ipsos の 調査 で は 、 シ ン ガ ポー メー ジ が 強い が 、 新 興 ア ジア で る 日 本 | と 成長 し た 。 
本 や シン ガ ポ ー ル も その 例外 で は な く 、 最 近 、LGBT の 権利 や 同性 婚 に 関す る ル 国 民 の うち 「 同 性 カッ プル は 同性 婚 も し く は それ に 準ずる 法 的 承認 を 得 ら れ h0 並み の 少子 化 が 進ん で いる 。 一 方 で 、 す で に 人 口 減少 局面 を 迎 
ニュ ー ス を 目 に する 機会 も 多く な っ て きた か と 存じ ます 。 る べき だ 」 と 回 答 し た 人 は 全体 の 55 パ ー セ ント と され て お り 、 特 に 若い 世代 の 新 典 国 は 人 口 増 と 若い 人 口 と いう イ 4 た 新 具 シンパ に つい の て の 06 ペ 
日 本 で は 同性 婚 自体 は 法律 で 認め られ て いま せん が 、 パ ー ト ナー シッ プ 制 度 間 で は この 結果 を 支持 する 声 が 大 きく な っ て いる と の 報告 も あり ます 。 実際 、 2 92 ci 生 二 全便 トナ ム は 右 肩 上 が り で 成長 著しい が 、 
1 LGBT の 権利 を 訴え る 「 ピ ンク ドッ ト 」 に よる シン ガ ポー ル に お ける イベ ント は RI OO 
を 認め て いる 自治 体 も 徐々 に 増加 し て いま す 。 例 えば 、 東 京都 は 、2021 年 に 「 東 ! ツ ト U に よる シン カポ ー ル に 純化 すれ ば 、 人 口 は 経済 成長 の 源 で | 2019 年 に 7628 ド ル ま で 到達 し た が 、 そ 
京都 パー トナ ー シ ッ プ 制 度 導入 自治 体 ネ ットワーク 」 を 結成 し まし た 。 パ ー ト 毎年 数 万 人 を 集め る な ど 、 そ の 注目 度 の 高 さ が 伺 えま す 。 ビ ンク ドッ ト は シン ei も ある 。 政府 や 企業 が 資本 を 投下 し | の 後 、 コ ロナ 補 の 影響 を 受け て 2022 
N な ど が : 区 角 ガ ポ ー ル で 2009 年 か ら 始ま っ た LGBT の コミ ュ ニ ティ の 支援 を 目的 と する 団体 50 = テー て 、 大 き な 人 口 で 生産 活動 を 行い 、 賃 年 は 6908 ド ル ま で 低下 し た 。 マレ ー シ 
ナー シッ プ 制 度 と は 、 戸 籍 上 の 性 が 同じ カッ プル な ど が 法 的 に 婚 血 関 係 を 誰 名 x 醒 財 を 諾 ラー いい ーー ーー -。。 。 ニニ ーーーーーー ーーーーーーーー 金 を 得 た 労働 者 が 消費 者 と し て 消費 ア は 2011 年 に 1 万 ドル を 突破 し た が 、 
られ た 人 と 同等 の サー ビス を 受け られ る よう に する 制度 で す 。 ま た 、 大 阪 市 で で 、 国 内 外 に 向け て 多様 性 を 認め る 社会 の 必要 性 を 訴え て いま す 。 上 コー 活動 を 行い 、 経 済 成長 が 実現 し て い | 人 口 置換 水準 は 下回っ て いる 。 間 も な 
も 、「 大 阪 市 LGBT リー ディ ング カン パニ ー 認 証 制度 」 を 導入 し 、LGBT の 方 々 ー の ぷう が 動き を 嘆 け で ン ン ガボール の 決 制 民 ち 美容 じ つ ラ あの 、 4022 征 ' く 。 人 口 が 減少 すれ ば 、 こ の 循環 に 影 | く 高 所 得 国 化 する マレ ー シ ア は まだ し 
が 直面 し て いる 課題 の 解消 に 向け た 取組 を 積極 的 に 推進 する 事業 者 等 を 認 に は 前 述 の 通り 男性 間 性 交渉 を 禁止 する 法律 の 廃止 案 が 可決 され て いま す 。 響 が で る こと が 分 か る だ ろう 。 も と し て 、 そ の 他 の 国 は まだ 先進 国 水 
する 仕組 み を 作っ て いま す 。 さ ら に 2021 年 に は 札幌 地裁 に よっ て 、 同 性 婚 を 。 また 、 同 時 に 憲法 も 改正 され 、「 結 婚 の 定義 は 国会 が 決定 する ] と いう 内 容 に NII II | 回 。 Po 
ーー 1 と 2 こ 【 こ ッ 4 ト 】 最 避 
認め な いこ と は 憲法 違反 で ある と し た 判断 が な され て お り 、LGBT の 権利 に 対 改め られ 、 結 婚 、 同 性 婚 、LGBT の 権利 な ど は 、 国 民 の 意見 を 踏ま えて 国会 出所 ) 世界 銀行 、UN Population よ り 筆者 作成 半 の 和 料 に お れ げ 回 の 親 泊 に る の だ 。 3 
する 理解 は 徐々 に 進み つつ ある 状況 で す 。 で 決定 する こと と され て いま す 。 2.07 以 上 が 必要 と され 、 人 口 置換 水準 | 人 口 減 を 補う に は 技術 革新 で 生産 効 
1 3 1 AE 
シン ガ ポ ー ル に お いて は 、 she ら ず 、 今回 は シン ガ ポ ー ル に お ける LGBT の 現状 を ご 紹介 し まし た 。LGBT は 多様 oe 還 生 の りお の 生日 e の 由 の 2 ビビ ン ロ | を 
2022 年 の 法 改 正 ま で 男性 間 の 性 交渉 も 法律 上 、BH に 禁止 され て いま し た 性 の ある 社会 を 作り 上 げ る 上 で 、 絶対 に 避け て は 通れ な い 問 題 で す が 、 各国 メコン ミ 2 人 6 和 か 更に こと わっ た 情報 が 特 人 な 本 究 テ デー マタ シア な ど 和 ク ロ イ 1.39、 マ レー シア 1.8、 ベ トナ ム 1.9 な ど お り 、 今後 、 人 口 減少 を カバ ー する ほど 
(Panel Code 377A) 。 さ ら に 、 2 の の 文化 ・ 慣 習 ・ 思 想 な ど を 影響 を 色濃く 受け る た め 、 容 易 に は 決着 が つか な = = 9069 に 大 アジア 課 を 迷人 で な マレー ジア 大 人 や 人 き 和 ※ の ある 。 こ の うち 、 タ イ は 超 少子 化 の 基 | 変 馬 する の か 、 重 大 な 注目 点 だ 。 
の 権利 を 訴え る デモ 参加 者 3 名 が 逮捕 され た 事案 が あり まし た 。 ま た 、 シ ン ガ い 問 題 と 言え る で し ょ う 。 ーー EAN シニア ュ コ ミスト し て 還 の 近 、 久 へ の 人 に eS US (2023 年 12 有 19H 脱 策 ) 
! 2015、 ユ ー ザ ベー スク ルー プ の NewaPile 人 に 、 2016 和 か ら ユ ー ザ ペ ー ス の シン ガ ボ 1 れる 1.3 の 水準 に まで 落ち こん で いる 。 
40 シン ガボール 寺社 COI A656oiaes (9) PIe LiG で 代り メ ク 放 価 克 季 の ビン ネス ア 経済 発展 の 水準 を 考え る た め に 、 
に デリ ジェ ンス を 手がけ た 。2023 年 4 月 より 現職 、 対 外 情報 発信 や ビジ ネス イン テリ ジェ ンス の 強化 等 ひと り 当 た り 名 目 G DP を 参考 と する 。 
One Asia Lawyers Group/Focus Law Asia LLC (ワン アジ アロ ー ヤ ー ズ グル ー プ ノ フ ォ ー カ スロ ー ア ジア ) 川端 隆史 共に [東南 アジア 双 人 (2019 和 人 「 え トマ ハ テ ィ ー ル 時 代 の マレーシア ー 放 
FOCU5 際 16 Raffles Quay #16-04 Hong Leong Building Singapore 048581 NE 
LAW ASIA 8183 5114 info@oneasia.legal @one_asia_lawyers @oneasialawyers @OAL_ JAPAN 80 BSDHRCS IDR ご GSEG HE 


LAWWYERS 営業 日 時 間 月 - 金 9:00-18:00 (祝祭 日 除く ) 


MI onthly JCBE JCB で ぉ トク に 生還 い 9 の ワ ア SS 三 ア 


よう こそ JCB 特集 「 me 
ょ うこ 1 en im 計 ] 今年 春 に 登場 し て か ら 大 人 気 の 


ゃ っ 上 | 請う お 
[R 朋 . 電 、 意 + 直 そ 違 LE ョ JCB カ mm ド 会 員 限 定 ri 


セ よ 5 


、 2 デ | 区 胡 パッ クス ・ シ ン ガ ポ ボール] で uu「 ュー 有 「 ーー ペン W ^ M | ー に 6 言 
JCB カ ー ド 会 員 限定 OO5O 5 s$ 10 以 上 利用 する と 4 っ の ニュ ー モ デル な が 登場 


「 ト ー ネ ト ボッ クス * ジ ンジ ガ ポ ボール] で 四 の  =/ パ 


等 DP 2 名 様 ょ 5 ショ ッ プ HP は こち らち 
Utaul Johg で 催行 可能 ! シン ガ ポ ー 
日 帰り ダイ ビン グ ! RS 


シン ガ ポ ー ル の 海 で は 一 年 中 、 日 帰り で 2 て 3 ダイ ブ で きま 

in トル 、 カ クレ クマ ノミ な どの 南国 の 魚 10 す より 4 日 間 で ライ セン ス 取 得 が 可能 

、 運 が 良けれ ば ウミ ガメ に 出会う こと も ! で す 。 ダイ バー に な っ て 世界 中 の 海 を 潜 
り に 行く た め の 第 一 歩 ! 


生還 「 


@ $210 2 ボー ト ダ イブ 議 5 @@ 学科 1 日 (4 時 間 ) 
分 $300 3 ボー ト ダ イブ 便 山 人 @ プー ル ダ イ ブ 1 日 (6 時 間 ) 
※ 器 材 の レン タル も 可能 7 @ 海洋 ダイ ブ 2 日 (4 ダイ ブ ) 


| ュ ->NS 。 な し 
全 ディ トリ ッ プ (2 ダイ ブ ) 9: 00 集 合 ー14 : 00 帰 着 

但 ディ トリ ッ プ (3 ダイ ブ ) 8 : 00 集 合 ー15 : 00 帰 着 

介 ナイ トト リッ プ (2 ダ イブ ) 15: 30 集 合 て 21 : 00 帰 着 3 


シャ フト の 先端 に 接続 され て いる の は 、 ラ ケッ ト ホ ー ゼ ル と 呼ば れる 直角 三角 形 。 


WW よ ンー | Se ヽ $180 で 体験 ダイ ビン グ も 可能 ! (1 ダイ ブ 、 器材 レン タル 込 ) MASAKI SHMURA_ 従来 の モデ ル よ り も ヘッ ド を 強力 に 支え 、 
た びら !【 JCB カ ー 会 員 の 皆様 へ ヘ シンガ ポ ル の お トク 情報 を 配信 オフ セン ター ヒッ ト で も 安定 し た ボー ル の 打ち 出し を 可能 に し た 。 
ルト ルト と ちら も 日 本 人 イン ス ldskA444 444 4 重心 が 低く 浅い た め 、 操 作 性 が 高く 、 飛 距離 の 調整 が し や すい 。 


プレ ー ド か ら マ レッ ト ま で 6 種類 を ライ ン ナ ッ プ 。 


Leonian SingaPore 11 Chang Charn Rd, #06-01, Singapore 159640 


YOKOSO JCB!p 記 識 記 


(スポー ツ & ライ フス タイ ル 企 業 ) golf@leonian.net https://lconian.net/ 十 65 6476 0955 


DE シン ガ ポ ー ル で も お 支払 い は JCB カ ー ド で ! 了 関 国 回 ce イー eS 
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EA Licence No. 10C2 


民 戸 に RGF Talent Solutions Singapore Pte Ltd 4 ん っ | REERACOEN ー バ つ 
HR Agent 求人 情報 に 関し て の お 問い 合わ せ は お 気軽 に こち ら ま で 以 singapore-jp@rg HfGBBRL< asia (担当 : に dst お 問い 合わ せ は お 気軽 に こち ら ま で の 6557-0135E<info@reeracoen.sg (担当 : 飯田 ) 


E 


会 計 】 日 系 税理士 法人 お 問い 合わ せ 番号 100811 に 
ミ y | 


給与 : SGD5.000 て 8.000+AWS+VB | 虹 : や テツ グー シテ ィ ー] 給与 :$3,800 ~ 5,000 業界 : 商社 シテ ィ 
6 玩 里 時 還 ya 容 | 人事 電 当 / 人 事 アシ スタ ント マネ ー ジ ャ ー と し て 給与 計 算 、 人 下請 の 管理 、 社 員 の 入 ( 国 折 国 
【 オ ペレ ー タ ー】 日 系 旅行 会 社 お 問い 合わ せ 番 号 98845 が か 人 管理 な ど を 担える 方 を 募集 し て お り ま す 】 - ! 
いら ・ 会 計 業 務 全般 (個人 所 得 税 、 法 人 所 得 税 、 源 泉 徴 収税 の 作成 の 1 上 の 人 3 人 人 
H ー | まい ? 。 6 ・ シ ン ガ ボー | 5 経 8 必 
給与 : SGD3,500 ~ 3,800 : 業界 : 旅行 会 社 : 題 客 と の や り 取り 8 回 Be 
: 給与 : $3.000 ~ 8,500 業界 : 海運 イー スト 
業務 内 容 ホテ ル ゃ 航 券 な どの 旅行 に 関す る 予約 代行 全般 較 と く 諾 
- 文 書 の 翻訳 (日 本 語 の 旅程 を 英語 の 旅程 に 翻訳 ) 1 思 
・ そ の 他 付随 業 務 "会 計 に 関す る 業務 経験 3 年 以上 回 = 回 給与 : 時 給 $13 >15 : 業界 : 医療 : セン トラ ル 
英語 ビジ ネス レベ ル (業務 上 必要 な た め ) 【 晶 系 海運 会 社 で オペ レー ショ ンス タッ フ と し て 、 荷主 / オ ペレ ー タ ー、 関係 会 社 と の 折 : 8 
衝 ・ 契 約 ・ 収 支 管理 ・ 交 渉 の チャ ー タ リン グ 業 務 等 に 携わっ て いた だ ける 方 を 募集 】 : ご 【 大 手 デ ンタ ルク リ ニ ッ ク に て 、 受付 スタ ッ フ を 募集 。 ロー カル / 日 本 人 それ ぞ れ の お : 
抽 人 上 ま だ に ホス ピグ 誰が ER の な * 海 運 業界 で の オペ レー ショ ン 業 務 経 験 を お 持ち の 方 還 還 客 様 の 問い 合わ せ ・ 受 付 な ど を ご 担当 いた だ きま す 】 
・ 観 光 業 界 ま た は ホス ピタ リティ 業界 で の 実務 経験 の ある 方 優 部 2 へ S 思 い 会 呈 ・ 日 常 会 話 レ ベル 以上 の 英語 力 (社内 コミ ュ ニ ケー ショ ン が 英語 で と れる 方 ) 押韻 . 社 内 外 で の 英語 コミ ュ ニ ケー ショ ン が 可能 な 方 
英語 ビジ ネス レベ ル (業務 上 必要 な た め ) 【 営 業 サ ポー ト 】 日 系 企業 お 問い 合わ せ 番号 100066 回 5ISIOOEIBDO 
・ 土 曜日 勤務 が で きる 方 (月 に 2 回 の 出勤 / 9:.00-17:00) 


給与 : SGD5,000 ~ 6,000 


| う :30848 日 系 会 計 事務 所 】 経 理 サ ポー| 務 (J。 :34871) 
JO| L 1 四 ィ リピ レ ドド ー 


トマ ネー ジャ ー】 日 系 物流 会 社 お 問い 合わ せ 番号 100066 


・ 新 規 ・ 既 存 代理 店 と の や り 取 り (契約 書 更新 時 の 交渉 ・ サ ポー ト ) 
・ 営 業 事務 ・ サ ポー ト 業 務 


給与 : SDG5,000 ~ 6,000 


給与 : $7.000 13.000 | 業界 : コンサル  : シ ティ 給与 : $3.000~ 4.500 | 業界 : 会 計 | シテ ィ 


業務 内 容 馬 計 9 員 ・ その他 付随 業務 [経理 ・ 税 務 ア シス タン ト を 募集 。 願 客 と の コミ ュ ニ ケー ショ ン サ ポー ト や 請求 関係 
・ お 客 様 に サプライ チェ ー ン 全体 を 最適 化す る プロ ジェ クト を 提供 の 営業 庶務 を 中 心 に お 願い する 予定 で す 】 
・ 市 場 動向 を 調査 ・ 分 析 し 、 サ ービス 開発 戦略 策定 【 日 系 大 手 コ ン サル ティ ング ファ ー ム に て 、 戦略 コン サル タン トノ / マ ネー ジャ ー を 募集 。 顧客 優先 思考 で 業務 を 遂行 で きる 方 
・ そ の 他 付随 業務 応募 要件 若手 ・ シ ニア 問わ ず 一 人 ひと り が 裁量 を 持っ て プロ ジェ クト に 携わっ て お り ます 】 ・ メ ー ル を 中 心 と し た マナ ー あ る 顧 客 対応 が で きる 方 
・ 社 会 人 経験 2 年 以上 ・3 て 5 年 以上 の マネ ジメント ノ 戦 略 コ ン サ ル テ ィ ン グフ ァ ー ム で の 実務 経験 が ある 方 - 日 常 会 語 レベ ル 以 上 の 英語 力 (社内 外 コ ミュ ニケ ーション に て 必要 な こと も あり ます ) 
英語 ビジ ネス レベ ル (業務 上 必要 な た め ) ・ リ サー チ 業 務 に 携わっ て いた 方 
・ 英 語 で バ な 甘 話 こき 内 コミ ュー 際 
応募 要件 PE コウ > 英語 で の 業務 に 抵抗 が な い 方 (英語 の 使用 は 社内 ロー カル スタ ッ フ と の コミ ュ ニ ーー 通訳 ( 


ケー ショ ン が メイ ン ) 


・ 英 語 ビ ジネス レベ ル (業務 上 必要 な た め ) 


給与 :$4.000 て 5.000 | 業界 : 医療 | シテ ィ ウェ スト 


【 営 業 】 外 資 お 問い 合わ せ 番 号 94808 


【 受 付 業務 や 医療 通訳 を ご 担当 くだ さる 方 を 募集 。 医療 業界 の ご 経験 が な く て も 、 


NM ョ サー ビス 業 や ホス ピタ リティ ー 業 界 で 活躍 され て いた 方 も 歓迎 】 回 肖 普 回 
・ ビ ジネス 中 級 レベ ル 以 上 の 英語 力 (日 本 人 患者 様 と ロー カル 医師 問 の コミ ュ ニケ ー  : コ 


【 通 訳 兼 受付 】 日 系 クリ ニッ ク お 問い 合わ せ 番 号 89817 


給与 : SGD5,000 ~ 6,000 


給与 :SGD4.000 ~ 5,000+AWS 


給与 :$5.000 て 10,000 業界 : 金融 i ジテ イィ シュ ョ ン 通訳 と し て 英語 を 使用 し ます ) 


本 本 EEE27S7m3 広告 商品 の 営業 業務 ・ 週 末 ( 曜 ) の どちら か で 勤務 で 0 : 回 中 
谷 3 員 の 。 三 一 員 選 9 ンド 四 前 Se 8 
・ 通 訳 業務 (高度 な 医療 英語 は 不要 ) LES てこ mn [日系 大 手 金融 機関 に て 、 ア ソシエ イト ノア シス タン トバ パイ スプ レジ デン ト を 募集 。 ア = 
・ 保 険 に 関わ る 事務 業務 ジア ・ オ セア ニア 地域 の 財務 部 所 属 と な り 、 東 京 本 社 や 各地 域 の マネ ー ジ ャ ー と も 連 EE に 最 上 
- そ の 他 付 随 業務 務 携 い た だ きま す 】 _ 6 2 
応募 要件 有人 、 に キ た は デリ バテ ン ブ PR 【 転 職 成 功 率 が 上 が る ! ? キ ャ リア コン サル タン ト の 効果 を 最大 化す る 方 法 】 
応募 要件 ・ 営 業 職 に ご 興味 を お 持ち の 方 自信 人 03 新年 明け まし て お めで と う ご ざ いま す 。 本 年 も どう ぞ リ ー ラ コー エン シン ガ ポ ー ル を よる し く お 願 いい た 
・ 社 会 人 D 0 6 Me 記 、 し ます 。 
BT 2 ・ 英 語 ビ ジネス レベ ル ( 業 務 上 必要 な た め ) - ア ジア ・ オ セア ニア 地域 に お ける 日 系 企業 向け 銀行 業務 経 凶 時 、 求 職 者 の 紀 憶 の 転職 サポ ー ト に 携わる キャ リア コン サル タン ト 。 彼 彼女 ら と 上 手 く 付き 合う と 
英語 ビジ ネス レベ ル (業務 で 必要 な た - ビ ジネス レベ ル の 英語 カ で 、 転 職 相談 ・ サ ポー ト の 精度 を ぐっ と 引き 上 げ る こと が 可能 で す 。 当 ブロ グ で は 、 そ の お 付き 合い の 秘 雇 ・ 


コツ に つい て お 伝え し て いま す 。 ぜ ひ 転 職 活動 を 考え られ た 際 に お 役立て くだ さい 。 


【 営 業 】 日 系 企業 お 問い 合わ せ 番 号 98741 


給与 : SGD3.500 ~ 4.200 (< )REERACOEN_ 


PERSOL 


SINGAPORE 


新規 顧客 開拓 
・ 日 本 人 顧客 と の や り 取 り 


シン ガ ポ ー ル で 
共に 描い て み ま せ ん か ? 


ひと つの 出会い か ら 生 まれ . 
幸せ の 連鎖 で 、 


転職 ・ 就 職 の ご 相談 は 

PERSOL Singapore 
(パー ソル シン ガ ポ ー ル ) 

e 日 系 ・ 外 資 系 両方 の 求人 紹介 

e 日 本 人 コン サル タン ト が サポ ー ト 求人 情報 は 


こち ら か ら / 


e 英語 の 履歴 書 や 面接 の サポ ー ト っ 


く 必須 > く 歓 迎 > 
・ 業 経験 3 年 以上 ・ 食 品 メ ー カ ー で の 営業 経験 者 歓迎 
英語 ビジ ネス レベ ル (業務 上 必要 な た め ) 


【 翻 訳 】 日 系 法律 事務 所 


給与 : SGD5.000 ~ 8.000 | 筆 : コ ティグ 


レベ 
業務 内 用 語 を 含む 文 書 の 翻訳 (英語 日 本 語 
・ メ ー ル 、 Powerpoint、 PDF、 Word、 Excel な どの 文書 


・ そ の 他 付 随 業 務 現在 の 転職 市 場 や ビザ な どの 情報 提供 も 可能 で す の で 、 お 気軽 に お 問 ゆ 合わ 世 ぐ くだ さい 。 


お 問い 合わ せ 攻 jpn@persolsg.com( 目 容 語 対応 ) 
【 外 資 IT】 営 業 (Job No. 594513) 


寺 学部 卒 も し く は 法務 関連 経験 2 年 以上 
・ 業 務 を 自立 遂行 で きる 方 
英語 ビジ ネス レベ ル (業務 上 必要 な た め ) 


フィ リッ プ 証券 目 本 語 デ スク な ら 


業界 最 安値 水準 の 仲介 手数 料 日 本 に 帰国 し て も 安心 
米国 株 や ETF を 1.88 ド ル か ら 取 引 可 能 世界 各国 に 居住 し て いる 皆様 の 資産 を 保全 


給与 Up to S$5,000 勤務 地 : シ ティ 


業務 内 容 応募 要件 

新規 コン サル ティ ング 営業 (イン ター ネッ ト 、SD-WAN IT 業界 で の 1 -2 年 の 営業 経験 を お 持ち の 方 、 ビ ジネス 
サー ビス 等 )、 エ ンジ ニア ・ 他 部 署 と の 連携 、 そ の 他 関 連 レベ ル の 英語 力 を お 持ち の 方 (社内 外 で の コミ ュ ニ ケー 
する 業務 ショ ン に 必要 な た め ) 


労 ビ ザ 情 報 や 生活 情報 を 配信 中 き 
【 日 系 飲食 】 経 営 企画 (Job No. 594560) 間 ARSEAINSIIRNN 


アー パ 
M ] リ 品 Vouluhe 


シン ガ ポ ー ル 在住 者 向け の キャ リア 面談 の ご 案内 


シン ガ ポ ー ル で は 2023 年 9 月 より 新制 度 COMPASS 導 入 な ど ビ ザ 取 得 の 基準 が 年 々 厳し く な っ て お 
り ま す 。 そ の た め 、 今 すぐ 転職 活動 を 考え て いる 方 ・ す ぐに 転職 は 考え て いな いけ れ ど も 今後 の キャ 
リア 相談 や 求人 状況 を 知り た い 方 の キャ リア 面談 を し て いま す 。 

その 他 、 帯 同 で シン ガ ポ ー ル に 来 ら れ た 方 や シン ガ ポ ー ル 永住 権 を お 持ち の 方 向け に キャ リア 面談 も 
し て お り ま す 。 現地 の 市 況 に 精通 し た コン サル タン ト が 、 転 職 活動 の 流れ か ら 、 具 体 的 な 求人 の お 話 
し まで ご 希望 に 治っ て コン サル ティ ング させ て いた だ きま す 。 お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 

【 こ ん な 方 に お すす め の 内 容 で す 】 

〇 ⑥ 〇 シンガポール 永住 権 を お 持ち の 方 

〇 帯同 ビザ を お 持ち の 方 

今後 に 向け て キャ リア を 振り 返っ て お きた い 方 

〇 ご 自身 の キャ リア に あっ た 給与 相場 を 確認 し て みた い 方 

〇 ご 家庭 と 両立 で きる パー ト 勤 務 を 検討 し て いる 方 

⑥ 駐 在 帰国 前 に 現地 採用 の 案件 を 検討 し て みた い 方 

ご 希望 に 合わ せ て メー ル で の や り と り 他 、 お 電話 面談 を 調整 いた し ます 。 

ご 応募 いた だ く 際 は 、 お 問い 合わ せ 番号 (数 字 5 桁 有 ) を メー ル 内 に 記載 し 、 
右 の メー ル ア ド レス に お 問い 合わ せ 下さ い 。 トン singapore-jp@rgf-hragent.asia 


フィ リッ プ 証 券 日 本 語 デ スク 
250 North Bridge Road, #06-00 Raffles City Tower, Singapore 179101 


区 編 頂 poems_otoiawase@phillip.com.sg 
臣下 習 +65 6531 1276 | フィ リッ プ 証券 日 本 語 デス ク | 肛 


給与 Up To S$4,500 勤務 地 : シ ティ 


業務 内 容 応募 要件 

本 社 / 海 外 拠点 と の 連携 、 業 績 / 予 算 管理 、 各 国 の 規制 、 5 年 以上 の 財務 も し く は 経営 企画 部 門 で の 経験 を お 持ち の 方 、 

遵守 、 そ の 他 関 連 す る 業務 経営 学 も し く は 財務 に 関す る 学位 を お 持ち の 方 、 ビ ジネス レベ 
ル の 英語 力 ( 社 内 外 で の コミ ュ ニ ケー ショ ン に 必要 な た め ) 


【 外 資 サ ービス 】 カ スタ マー サー ビス (Job No. 593654) 


給与 :Up To S$4,200 勤務 地 : イ ー ス ト eeracoen (リー ラコ ー エ ン ) Singapore 


業務 内 容 応募 要件 EA Registration No: 12C5051 

メー ル / チ ャ ッ ト / 電 話 で の お 客 様 サ ポー ト 、 お 客 様 の 食 カスタ マーサ ービス も し く は ホス ピタ リティ 関連 の 業 > 回 1 
事 / エ ンタ ー ー テ イン メン ト / 旅 行 / ア クティ ピ ビ テ ィ の 予約 ・ の の ビジ ネス レベ ル の 英語 力 ( 社 内 Address: 3 Anson Road, #08-03 Springleaf Tower Singapore 079909 
調整 、 そ の 他 の 事務 業務 外 で の コミ ュ ニ ケー ショ ン に 必要 な た め ) 財 65)-6557-0135 


潮間 PhiipCapita ルコ AM 


YOU『 Frtmr Im Fn 内在 理 


* ご 利用 規約 が 適用 され ます 。 ど の よう な 種類 の 投資 に も 、 投 資 額 以上 の 損失 を 被る リス ク を 伴い 、 
万 人 に 適し て いる わけ で は あり ませ ん 。 
www.phillip.com.sg「 リ スク 開示 」 を お 読み に な り 、 リ スク と コス ト に つい て 十分 に ご 理解 くだ さい 。 
この 広告 は 、 シ ン ガ ポー ル 通 貨 金融 庁 の 審査 を 受け て いま せん 。 
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早稲 小生 に よる 直筆 コラ ム を 連載 し て 
お り ま す 。 ど う ぞ 、 ご 覧 くだ さい 。 


お 友達 誘っ て 
是非 ご 参加 
KU 


1989 年 創立 傘 入 園 随時 人 凛 JIC イ コナ ルク ラス CO23P5F2 年 中 ・ 1 


早稲 田 大 学 系 属 早稲 田 渋谷 シン ガボール 校 


1 h 側 信 、 ゆ た だ 5 
。 葉 


だ 化 か いれ た バ も 徒 後 カ の の の 思い に ニ は た に 計 生 早 
で で を 有 どる まり の も さる 2 を ま 20 ま こう 人 人 人 人 J 高 四 徒 稲 〒 円 
れ 3 学 た な し か イ い ん と シ 近 業 面 ず を 多 悔 」 吐 サ く 日 き 湾 』 稲 
| 内 容 お 茶 の 知識 講座 (45 分 衝 ま まる 人 人 た 関 り まだ 久 2 に を 式 り と E 六 を 二村 を を 放 貞本 
を 党 え 演じ まゆ た を た が 同 も 、 伸 えて いる 人 か こ っ そり ポート し た り 、ー つ の こと に 時 5 と る と 5 3 更 校 入 小 
か ち で 押 力 成 ゆ る 行事 は 沙 ど も だ ちの 大 き な 自 信 に 繋が う で いま す 。 還 較 参加 買 SH ツ 5 分 ) て 古 ミ 由 か き s 隊 る 回 了 上 | | 人 た 能 有 生 デ 流 M > 文 
いし 全 半 あん 詞 各 らら 上 て 6 > 当 徒 イィ 逢 0O ン 
に し コ Email: yochien@jks.com.sg <BWcs 間 和 学 に 全 づい た ュ ー ミ 聞 と 紀 日 間 た 彼 M 還 2 に を 人 2 3 ガ 化 
還 HP: https://wwwJks.com.sg ・ 昌 人 の 演 ーー < の な 科 MSIGABMG お 6 了 汗 し ケ い 体 上 上 渋 日 う を た ら 0 で 年 自 動 す 徒 を 6 ポ と 
CE West Coast Road| Singapore 127390 あー イス ka 日 本 語 で < 連 絡 くだ さい 。 訓 の か 』 育 教 体 で 有 全 メ が 友 は 人 が る 担 さ し 験 の 夫 と 行 る つ 
る. 当 と 大 の 全 二 て 委 中 達 が あ 当 ん た 人 生 ま 8 ご 人 衣 
を 近 を ン る 科 験 で の 計 法 つら 過 ンー  o 2 っ に て BB ル 
楽 た ン と 古 が 授 授 ML 日 内 C を シ か 選 だ 学 徒 な 温 い 校 \\ 
寺 紅 と が いっ ぱ パイ リンガ 徐 周 ! EE 旦 し けが - こ 穫 一 業 0 た 本 て の う シ ン < た 全 ち 天 だ M 日 る 日 
粉 し いこ と 、 軍 し いこ と が いっ ぱい の が イリ ンカ ガル 効 稚 PEGASUS INTERNATIONAL PRESCHOOL か ど と 体 と 番 導 に 叶 は る 生 く カ まき の の は 楽 000 まき # て 
Se = * に ` 寺 率 演 参 で ヽ ポ ボ て o らら 
= Sa 「・ 1 ロ URL : www.pips.com.sd 遼 Degasus.preschool 固 pegasussg 中 と 財 0 選 上 し 加 た = 私 日 6 2 f 挙 am な し ポ の $ 達 E 稲 前 店 の 
の か の 楽 い て か 和光 し の めそ イィ た 本 ん い ル げ ミ た ま | 生れ が し 渋 | けた 日 | 瞳 
な ぜ 本 園 か ? べ ペガサス イン ター ナシ ョ ナル プリ スク ー ル で は 安全 な つ ら 文 し ろく っ 全て 生 の ス ち 語 と と と ず ュ の し ト 徒 ま 体 C に 思 ら 回 侍 中 
ー 保育 環境 の な か 、 世 界 各地 か ら の お 子 様 た ち も 独 自 の ま 0 の 8 那 計 
Teraadiona1 Pre-S で Oo ユ ュ ニーク な 教育 プロ グラ ム に 楽し く と け 込 め る よう に 柔 | a | 1 軸 た 6 知 拉 や ポ 軸 上 と 了 了 人 謗 名 し E 授 ば 
軟 性 の ある 保育 環境 づく り に 奉 め て お り ま す 。 少 人 数 le 5 た た も る の そ っ 改 目 や の ら 和 回 今 で き と 業 た {L 業 品 
く Online 説 明 会 に つい て > 制 クラ ス で レッ ジョ ・ エ ミリ ア の 哲学 に 基づく カリ キュ ラ 9E を ヽ 文 れ ル と 国 宜 以 あ ま の 科 C 体 5 
一度 オ ン ラ イン 請 明 会 上 活 ケ ぞ の め て 方 無 の の 
週 に 一 度 オン ライ ン 説 明 会 (ZOOM) を 行っ て いま す 。 ム を 実践 し て お り ます 人 洲 も 化 大 て に い は 意 活 まま 導 し 上 午 験 
お 忙し い お 父さん また 、 日 本 に いら っ し ゃ る 方 に も お 気軽 に 参加 頂け ます 。 5 動 思 め っ に れ 歴 事 感 は た 送 箇 に と た 意 と 午 だ 計 
詳し く は 、 ホ ー ム ペー ジ ま た は お 電話 で お 問い あわ せ 下 さい 。 で うつ て と つの 史 に な 5 DD 雪 面 い jj 誤 し 了 計 半 
紀 有 く 受 え 明 勉 ん 本 名 
で 提 いと た 化 る 馬 れ わな サ と た 凍 凌 校 
みのり ちゃ ん 、 か ずく ん 、 ひ ゅ うごく ん と ご 家族 ぎ JM9e NN の る の きも へ 通 
・ 三 と の 3 の as 
徒競走 で 1 番 じ ゃ な く て も 、 私 は 速い と 嬉し そう に 話し て くれ る 姿 8 軸 う 2 て る た か め よ け 昭 本 受 う 
は Eis の 園児 その も の / 園 児 と 汗だく な っ て 全力 で 真剣 に 向き 合 ( め ち ぁ と い 旦 の も そ で と に て < り 語 け 日 
っ て くれ る 方 針 に は 感謝 し か あり ませ ん 。 月 あ 生生 の Pe hw に じ 入 本 
・ ク リエ イ テ ィ ブ で クリ ティ カル シン キン グ を 『 て 本 い 了 MM 私 和 業 典 は 本 仙 れ 則 
ーー - ア トリ エプロ ジュ クト シ 記 た 人 で せ を 和 と 所 上 呈 ・』 
ーー 。 寺 ミ リ ー ゴ 2 と へ 癌 \ や ーー 
イー ズ Te 6348-4780 イー ズ Alntcmation 和 5k 2 ーーー ガ 化 了 。 ま い も hd ん け に の 常 日 
ーー レ ィ ト 校 7 Seraya Lane, Singapore 437275 ウエ スト 校 #01-01/02/03, Singapore 609933 ・ フ レキ シブ ルケ ホリ デイ 保 育 料 免除 プロ グラ ム 


保育 時 間 9:00<15:30 (全日 クラ ス ) 


保育 時 間 9:00<15:30 (全日 クラ ス ) に 

ン エ ! ー ス ト エ ! N 校 半 2KengUee RoadJUevel'2.&.4 

フト ン エリ ア ) 通 2 日 週 3 日 保育 も あり ます Ni 和音 週 2 晶 週 3 日 保 育 も あり ます Ni 部 2)” レッ ジョ エミ リ Z の | 探求 有 メ フロ を 取り うれ た 計 証 訟 Singspore 219248 半 且 還 王 5 記 
2023 年 4 月 より East 校 の 保育 時 間 が 30 分 延長 され 、 6 つの クラ スカ ニテ ィ オ キッス イリ ドレ シェ ン // ア ニトリ アト リエ リ 貞 TE 県?629158286 早稲 田 大 学 系 属 早稲 田 渋谷 シン ガ ポ ー ル 校 = +65-6771-8118 57 WEST COAST ROAD, SINGAPORE 127366 admission@waseda-shibuya.edu.s9 www.waseda-shibuya.edu.sg 
West 校 同様 9:00*15:30 ま で と な り ま し た | 1 も s// ei $ 1 ! 9 は い ) !!| STEM プ ロジ ェクト / カ ニニ デニ ング 7/ ス ポニ ッ 教 育 骨 Email:fsgpegasus@yahoo.com 


中 高生 対象 / プ ログ ラミ ング 教室 FTr=T 6 当 折 (なら 2024 年 
0 3 月 に ag パン の レー 中 国語 を 学ぶ な ら し 0CO0- Ro 
1 20 まう 人 うり 包 AI4 チャ イナ リン ガ Learnine House 湖 


金曜 日 :19:00-20:00 HTML 中 高生 クラ ス 。 還 2 1 
Pe 6 と は 違う チャ イナ リン ガ の 和 魅 力 ロ 
土曜 日 :9:30-11:00 数 学 的 プロ グラ ミン グ ク ラス 本 EEZ23  / oe ジウン < ws Coco-Ro の 特徴 


訪 


上 一 完 2 ラ 日 本 人 に 最適 な 教材 使用 ーー 日 本 式 重視 の 保育 
で 本 守 記 ーー 土曜 日 :11:15-12:45 小 中 学 マイ ンク ラフ トク ラス 語 EE) 者 (紀伊 國 屋 書店 新宿 本 店 4 年 連 続 No1) に 自然 に 英語 が 身 に 付く 
コー ー ス we 便 隊 ゲー ムク リエ イタ ー オ ン ラ イン ハイ ブリ ッ ト ク ラス 回 NEYRRXSE3N ゴロ ッ ワ 軍 果 プロ プラ ミシン デ 中 国語 レッ スン の 質 の 高 さ は 唯一 無 ニ 日 英 バ イリ ン ガ ルク ラス 
urn | 畔 輸 果 ロジ サミ ッ = に っ た pH | Ra | ② 専 門 性 の 高い 教師 が 質 の 高い レッ スン を 授け る 。 


FE SrrrroTT 重 1 EEE | ルー 中 検 /HSK 超 高 得点 。 且つ 楽し く 勉 強 で きる 。 
⑤ 最 大 3 名 の 少 人 数 制 だ か ら 、 教師 の 目 が 
行き 届き 、 学習 効率 を グン と UP ! 
【 本 気 で 学ぶ 中 国語 】 は リン カ 校 長 先生 著作 


無料 説明 会 と トラ イア ルレ ッ ス ン あ り ! 0 


1 i i H は 1 am nam lrmismrrirf ココ ロラ ー ニ ング ハウ ス ご 見 学 を 随時 受け 付け て お り ます 。 

oe Mail : codeproto.ronri@gmail.com URL : http://codeproto.sqg ご 希望 の 日 時 で アレ ンジ 可能 で す 。 日 本 語 で お 問い 合わ せく だ さい 。 中 の に で pe -Rp - 融 国 oron-oto2Devonshire Buldng、 2 に 
NN と 6 9 400 Orchard Road #05-08 Orchard Towers S238875 お 問い 合わ せ は に go oro 
ーー 罰 programming.school.singapore 回 codeproto.ronri 回 6736-4288 図 chinalingua@gmail.com 國 月 ご 土 9:00-22:00 ちら か ら 本 コ 5 つの) 全 和 の 生き で OCRODC3BSS5BROD 


し - ゴ キン ダー ラン ド は 、 音楽 を 取り 入れ た カリ キュ ラム 
由華 雲 aa で 有名 で す 。 楽器 に よる 音楽 トレ ー ニ ング は 、 算 数 
や 科学 の 学習 に 不可 欠 な 視覚 ・ 空 間 的 スキ ル を 司 ーー " 

力 リリ キュ マラ ム 70920 同時 に 記憶 力 を 研ぎ 澄 ま ュー ラー ュ ョ ・ 

し 、 言 語 的 知能 と 読み 書き 能力 を 向上 させ ます 。 こ < "| 画 Te 
の プロ グラ ム は 、 脳 の 発達 を 強化 し 、 最初 の 5 年 間 [| 』 四 生 6 (初心 者 っ 上 級 ) 
| KINDERLAND PRESCHOOL 箇 に ) お 9 で 急速 に 成長 する 子ども た ちの 脳 を 鍛え ます 。 人 

ぶ ネイ ティ ブ の 日 本 人 教師 に よる 毎 
日 の 日 本 語 レ ッ ス ン で 、 日 本 の 習 


慣 を 学び 、 日 本 の 文化 や お 祭り 、 
行事 へ の 親しみ を 深め ます 


こ 料金 :$20 て 45 ノ レッ スン ( 少 人 数 クラ ス ) 
ジン ガ | | 授業 内 容 : 漢 字 ・ 発 音 ・ イ ント ネー ショ ン ・ 文 法 
の) Eve 
上 目 本 語 で お 気軽 に ロイ ライ 先生 に よる 日 本 語 に よる 中 国語 授業 。 と ち 
計 お 問い 合わ せ ド さい ら の 中 国語 の 学習 教材 は ロイ ライ 先生 が 自身 の メ 


ス 以 上 は 毎回 宿題 が 配布 


L 中 語 _ ー 
同じ 教科 書 を 使い ④ 小 学 準備 クラ 


日 本 人 学校 と 


ぶ ヤマ ハ の エレ クト ー ン や ピア ニカ ソ ッ ド の も と 作ら れ た オリ ジ ナ ル の テキ スト で あり 、 

"な どの 楽器 を 、 専 門 の 資格 を 持つ ニー 内 eS Ta 五 。 由 寺 年 間 指導 計画 に 沿っ て 学習 ⑤ 中 学 イン ター・ 高 校 イ ンタ ー は 
音楽 講師 か ら 学び ます | 無料 体験 思 、 電 講和 WANNA 国語 算数 の 教科 吉 を | 授業 回 数 は 44 回 / 年 他 補 習 校 は 40 回 / 年 ) 。 漢字 2 級 取得 目標 

、 プ 専 司 の 栄養 士 が 、 成長 段階 に 応 "レッ スン | 本 て いる 。 主 婦 や OL の 女性 た ち が 多 く 通 う 中 国語 の 強化 し た LU1 使っ て 、 し っ か り 学 習 し た LU! ③ 新 1 年 生 進級 を 目指 し た ⑥ 使 いや すい 回 数 券 制度 
じ た 身 体 の 発 遅 に 最適 な 央 素 あり 語 。 クラ ス で は 、 主 に 漢字 の 意味 を 理解 し な が ら 、 会 話 幼 上 日 本 語 クラ ス を ご 用 意 ② 入 試 な し で 、 内 部 生 より 優先 的 に 進級 
sc の 記す る と いう 学習 スタ イル が 人 気 。 学 習 単語 数 は 入 | 


ます 


」 


So 和 - 

パー ティ ー を 一 緒 に さ 7 rchard Plaza の MD 9 = 

楽し みか ま せん か ? ジャ ヤ / (ニー ズ ・ ・ テ ィ ー パ ュー ティ ー | 開校 日 : 平 日 10:00-21:00 Email:azcentre@sina.cn 9 和 ー に 

日 時 : 2024 年 2 月 2 日 9:30-11:00 転入 させ た U = 

で au 対象 2 歳 か ら 5 歳 の お 子 様 と 保護 者 の 方 思 On Estno 位 攻 本 校 に 在 和 

か En ま ど ュ ジワ 際 o 〇 申込 締切 2024 年 1 月 7 日 旧 申し 込み は ちら 半生 3023 
0 す 4 ュ 美 語 の 先生 参加 し ます en 玉 締 切 日 まで の 入金 確認 必須 NT 受験 可能 で 
か * お 飲み 物 と 軽食 を ご 用意 し て 由 抽 2 本 3 E 

0 証 : お 待ち し て お り ます 


L 同 KINDERLAND PRESCHOOL (キン ダー ラン ド プレ スク ー ル ) 

Pr ⑥87 Marine Parade Central, #03-203, Singapore 440087 
KINDEERLAINMD 人 6881 8818 ⑳enquiry@kinderland.com.sg 
EEEEEEEM 症 KinderlandSG KinderlandSG ⑤ 〇 @KinderlandSG 


IS | 本 学園 は 、 年 少 か ら 高校 生ま で が 幅広 く 学習 する 日 本 語学 習 * 国 語 算 数 の 補習 校 で す 。 <ss こ 
で 本 語 で 学 選 す る こと より 、 日 々 の 積み 重ね で [国語 カ | に プラ ッ シュ アッ プ が 掛か り ます ! ・ お (6 や audia 


19 Singalife 


の SN の 隊 多 
/ 1 
| 
TAIHO 人 に 和 放 』 * mW 有 BS | 


PHAKRMA ASIA PACIFIC 


で の お 問い 合わ せ 平 日 9:00 一 18:00 
国情 剛 攻 CSrtWWoate N EDU22135Valdt 
電 : GrtlTicate INO. IIOItVI 
96474797 WE 肖 条 TUS] ERF Reglstretion No. 200 200309720D 


28 Aug 2023 - 27 Aug 20 


360 Orchard Rd, #04-07/08 International Building S238869 
6336-0666⑮)japan2@canadian.edu.sqg 日 本 語 ペー ジ 
http://www.canadian.edu.sg/ 


紀伊 國 屋 書 店 シン ガ ポ ー ル 本 店 で は 、 四 
日 本 の 雑誌 、 文 庫 、 実 用 書 
児童 書 、 学 習 参考 書 な ど 、 
幅広 い 書籍 と 雑誌 を 取り 揃え て お り ま す 。 


グー- 
店 頭 に な い 書 籍 に つき まし て は 
無料 で お 取り 寄せ も 承っ て お り | 隣接 し た 文具 コー ナー で は 、 日 本 製 の 文具 や 
5 日 本 人 学校 で 使用 する 教材 等 も 取り 扱っ て お り ます 。 


Kinokuniya 


主 紀伊 國 屋 書店 シン ガ ポ ー ル 本 店 391 Orchard Road #04-20/20A/20B/20C/21 Takashimaya.S.C., 
* 伺 属 屋 店 Ngee Ann City Singapore 238872 +65 6737-5021 又 骨 評 計 10:00~21:30 


紀伊 國 屋 書 店 Website 関 人 wie に yy グ 4:)la(eEleIe)eg= 史 la【e)*40|91N/cReejad『4 


ン ン ノン レン ノン ノン ノン ノン ノン ノン ツン ノン ノン ノン ノン ノン ノン ノン ノン ノン ノン 


NE s 週刊 SingaLife [@) facebook @singalfe 記 ] 


毎日 更新 ! 


・ 本 前 電 シン ガ ポ ー ル で 生活 す 自慢 し た く な る 
本 ーー る 上 で の お 役立ち 情報 Fm ー、/ 寺 本寺 ! 
食べ 過ぎ 又は 飲み 過ぎ に よる を 配信 請 主 衣 レス トラ ン 情 報 や 、 イ ベン ト 情 報 = = シンガポール の 
胃 部 不快 感 5 に な ど 生 活 に 役立つ 情報 を 配信 中 ! ルー た 4 直志 
お 得 な プロ モー ショ ン お 役立ち 情報 を 
, 守 サク ッ と 入手 


や シン ガボール の お す 
了 、 還 間 RFt すめ レス トラ ン 情 報 も 
ォ ャ キチ 靖 柏 | 語 二 是 | の 間 


飲む 前 に 、 ま ず ソ ル マ ッ ク 5 


ソル マッ ク で 楽し い 時 間 を 


Solmack 


ッ ア ク ク ク アア アア クア クア クア クア アア クア クア クア クア アノ / 


アル コー ル 代 謝 


目 。 WEEKLY 画 周  WEEKLY 
日 本 で 1600 万 本 SITOaLfG Web SITOa ISTV 
> 志 
以上 を 販売 1 1 曲 | ee ー お 忙し い 方 必見 ! 6 っ 
※ 株 式 会 社 イ ン テ ー ジ SRI 液体 胃腸 液 2020 年 6 月 1 日 て 人 Q 育 、 グ / レル メ 、 ビジ ネス 求人 習い 事 、 旅行 、 美容 ・ aa 
2022 年 8 月 1 日 市 場 売上 (日 本 ) 20 デジ ネネ グル メ … 
「 今 」 知 り た い シ ン ガ ポー ル 情 報 を MA 
4 あら ゆる 情報 を 
毎週 水曜 日 に 
まとめ て 配信 ! 


肝臓 の 保護 


気 に な る グル メ や スポ ッ ト 、 


Shopee ク ー ポ ンコ ー ド TAIHSSLO2 
仕事 、 お 金 事情 な ど 


有効 期間 :2023 年 1 1 月 1 日 2024 年 1 月 31 日 


ShoDpee で 


ソル マッ ク 5(5omlx8 本 入り ) が 
に !! 
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ソル マッ ク 5(50mlx8 本 入り ) を 
Shopee の Taiho Shop で ご 購入 の 方 に 限り ます 。 
※ 利 用 規約 が 適用 され ます 。 

※ 他 の 商品 に は 適用 され ませ ん 。 

※ 在 庫 限り 


Welcia-BHG、Lazadla、Shopee で 購入 可能 


felciaT HG Lnzndin ロ 


イプ ププ ププ ププ ププ ププ ププ ププ ププ ププ ブ / 


「 こ PH 
シン ガ ポ ボー ル 在 住 者 が 実状 リポ ー 
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の 専門 家 に 聞い ヽ 1 | Jol. 存 
ー マ イ ンド フレ ネス の ご 紹介 ・ を その 2 一 


新年 は 新しい こと を 始め る の に 丁度 よい タイ に 着く 、 感 覚 に 集中 し ます 。 通 勤 や 買い 物 な ど 、 
ミン グ で す よ ね 。 今 回 は 、 お 忙し い 方 で も 、 日 党 普段 の 移動 の 時 間 を 活用 で きま す 。 

生活 の 中 で 少し じ で も マイ ンド フル ネス の エッ セン 
ス を 取り 入れ て 頂け る 方 法 を ご 紹介 し ます 


3. ジャ ー ナ リン グ (Journaling) 

「 今 、 こ こ で 」 頭 の 中 に 浮か ん だ こと を どん どん 
書き 出し て いく 方 法 で す 。 ノ ー ト 、 も し く は 不要 に 
な っ た 紙 と 鉛筆 な ど 筆 記 用 具 を 用 意 し ます 。5 分 

「 今 、 こ こ で 」 食 べ て いる 感覚 に 集中 する 方 法 程度 、 タ イマ ー を 掛け て 、 そ の 時 間 中 は 、 頭 に 
で す 。 日 本 人 で す と お すす め な の が 「 お に ぎり ] 思い 浮か ん だ こと を どん どん 紙 に 書き 出す 、 と い 
を じっくり 食べ て みる 、 と いう 方 法 で す , 食べ 始め う 方 法 で す 。 こ うす る こと で 、 頭 の 中 で ぐる ぐる 
る 前 に 、 お に ぎり を 眺め て 海苔 の つや を 楽し み 、 っ て いた 悩み 事 や 困り ご と な ど を 、 一 旦 外 に 
に お い を か ぎ ま す 。 一 口 、 口 の 中 に 入れ て 、 一 粒 出し て 整理 し 、 佑 工 す る こと の 出来 る こと が 期待 
一 粒 お 米 の 感覚 を 味わい 、 ゆ っ くり か み し め て 、 で きま す 。 
最後 に 飲み 込み ます 。 以上 、3 つ の 方 法 を ご 紹介 させ て 頂き まし た 。 

この よう に ゆっ くり 食べ る こと で 、 ダ イエ ッ ト に これ ら の 方 法 の 中 で 、 ど れ か 一 つ で も 気に入っ 
も よい 効果 が ある と され て いま す 。 こ の ほか に 、 た 方 法 が ご ざい まし た ら 、 出 来れ ば 是非 毎日 、 決 


1. マイ ンド フル ネス ・ イ ー テ ィング 
(Mindfulness eating) 


品 


回 


お 茶 や コー ヒー を ゆっ くり 湾 れ て 、 一 ロー ロ 、 そ まっ た 時 間 に 習 慣 に し て 、 続 け て みて くだ さい 。 

の 匂い と 味 を 確か め な が ら 飲 むこ と も お すす め も っ と 「 マ イン ド フ ルネ ス 」 に つい て 詳し く 知 り た 

Ge いと 思っ た 方 は 、 以 下 の 参考 文献 参考 サイ ト を 
参考 に し て くだ さい 。 

2. マイ ンド フル ネス ・ ウ ォ ー キ ング eo ee oo ee 


お 知ら せ : 本 連載 ょ 今月 号 を も っ て 目 休 和 載 と 
させ て 頂き ます 。 当 会 は 引き 続き 活動 し に お り ま 
す の で 、 ウ ェ ブ サイ ト を ご 覧 くだ さい 。 今後 も お 役 
に 立て まし た ら 幸 いで す 。 


(Mindfulness walking) 

「 今 、 こ こ で 」 歩 く こ と に 集中 する 方 法 で す 。 安 
全 の た め 、 家 の 中 、 も し く は 人 通り の 少な い 場 所 
で 実施 し ます 。「 今 、 こ こ 」 で 歩い て いる 状態 に 集 
中 し て み ま し ょ う 。 足 の 裏 の 感覚 に 集中 し て 、 右 足 
の か か と が 地面 か ら 離 れ て 右足 の つま 先 に 体重 
が 移動 し て いる と 同時 に 、 左 足 の か か と が 地面 


参考 文献 ・ 参 考 サ イト : 

いま ここ ケア ホー ムペ ー ジ 
https://imacococare.netmindfulness_1/ 

吉田 員 生 2015 マイ ンド フル ネス 眼 想 入門 WAVE 出 版 


国 奉 星 邦 人 メン タル ヘル ス 研 究 
当会 の 詳細 は こち ら の URL を ご 参照 くだ さい 


D https:/japanesemental-sg.jimdofree.com/ 


刀 / が し gm 要 ZZP772 


肌 の ハリ を 取り 戻し 、-5 歳 肌 に 


気 に な る お 顔 の 脂肪 、 た る み を 引き 締め て キュ ッ と 小 顔 に 。 
HIFU な ら 痛 み を 少な く 、 ダ イエ ッ ト で は 難し い 顔 痩せ が 可能 で す 。 1 


毛穴 レス の 褒め 6 れ 肌 へ 


毛穴 ・ し わ ・ ニ キビ 跡 … そ ん な お 顔 の お 悩み を 解決 し て 、 私 史上 一 番 キ レイ な お 


。 ns | 。 肌 に な っ て み ま せ ん か ? フラ クシ ョ ナル レー ザー で 肌 の 自己 再生 を 促し 、 あ な た の 
『 ・ お 肌 を つる ん と 生ま れ 変 わら せま す 。 

_ 王 王 

ーー 和 


訓 手 還 WYZZa 


ずっ と キレ イ な 肌 、 ず っ と 6 く 《 ち ん な 肌 


「 カ ミソ リ 負 け で 肌 が ボロ ボロ 」「 気 が 付い た ら ム ダ 毛 が あっ て 恥ず か し い 」 永 
久 脱 毛 で 、 お 手入れ いら ず の ツル ス べ 肌 を 手 に 入れ て み ま せ ん か 7? 美容 脱毛 に 
比べ て 安心 か つ 高 品質 な 医療 脱毛 で 、 自 分 の お 肌 に 自信 を 持っ て み ま し ょ う 。 


435 オー チャ ー ド ロー ド 、 ウ ィ ス マ ア トリ ア 、 
Tokyo Garden #5-04、 シ ン ガ ポー ル 238877 


URL https://tokyogarden-clinic.com/ja/ 


WhatsApp 6732 0402 ノ Mail info@tokyogarden-clinic.com 


シン ガ ポ ー ル 事業 拡大 に 欠か せな い 
ビジ ネス 情報 を お 届け 
SIngaLife 


ビジ ネス に 役立つ 最新 情報 や 
シン ガ ポ ー ル の 企業 情報 を 簡単 検索 ! 
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MEIPLUS 


DENTALCARE 


逃 明 な 歯 列 矯正 


クリ アア ライ ナー 


素敵 な 笑顔 を 手 に 入れ よう 


金属 
アレ ルギー の 
心配 な し 


和 逃 明 だ か ら 
目立た な い 


| < 


取り 外し と 
了 0 


ご 予約 ・ 詳 細 は こち ら い 
日 本 語 ス タッ フ 常 駐 だ か ら 安心 
も ちろ ん 英語 対応 も 可 


1 Tanjong Pagar Plaza #02-24 S082001 
Tel 6538-1400 WhatsApp +65-9787-1209 


FDA が 承認 し た 特許 取得 済み の SHR テ クノ ロ ジ 宝 


無料 の カウ ン セ リン グ 付 き で 安心 』 
脱毛 は 勿論 、 若 返り フェ イシ ャ ル サー ピス や 
ボディ 痩身 トリ ー ト メン ト も 人 気 ! 識 
追加 料金 ・ し つこ い 勧 誘 な し 


REGINA HAIR REMOVAL SPECIALIST 


10:00-21:00 な し enduiries(dregina.sd 
reginasingapore Regina Hair Removal Specialist 


Regina (dQ SingPostCentre Regina (d 313 Somerset 


H | Ceー | 
1 ーー 肖 #B1-133 條 Paya Lebar #B2-04/05 軸 Somerset 
ぃ ら G 上 


MMLTLT ド です 
| Regina(dThe Central 
証 #04-68 上 Clarke Quay 


き デ ー 当 


Regina (d Junction 8 
#02-17 軸 Bishan 


MEW OPEA! 


全店 舗 ト ライ アル レッ スン $30 


GlarKe ⑳uay 店 


開放 的 で と て も 清 湊 を ス タ ジオ AGREE 右 /Clarke Quay) 請 計 


英語 が で き な く て も 安心 し て 通え る ! 好き な 時 間 で 受け られ る の で 続け や すい 環境 で す ! お 問合せ くだ さい マヤ 
_MEW Clarke Quay +65 8302 0686 

Orchard Central Studio +656908 3159 

Katong Studio +65 8771 7603 

Tanjong PagarStudio +6588613564 

Alexandra Studio +65 8269 0304 
OPEN:7/7:30am<-8/9pm( レ ッ ス ンス ケ ジ ュ ー ル に より 変動 ) 


CLUB 


NM 


メデ ィ カ ル 


患者 さん か ら 6 の 
信頼 を 大 切 に し ます 


いた し ま し た 。 


ご 予約 は クリ ニッ ク ま で 
今季 イン フル エン ザ 靖 EE 総合 6474-7707 


予防 接種 を 。。 健 診 室 6479-3722 


7 タ 。 実施 中 。 ョ 平日 9:00-12:00/14:00-17:30 
ェ 土曜 9:00-12:00( 日 祝 休診 ) 
2 旨 HEHHH 
母 聞 外 米 ・ 拓 指導 を Em 生 
開始 し まし た 。 上記 
ドッ ク 検 診 、 理 学 療法 、 、 ホ ー ラ ン F ロ に 
予防 接種 9 


nmc@nipponmedicalcare.com.sg 
欠 www.nipponmedicalcare.com.sg 


【 向 wstagxow 


U10 ウ 4 の ②⑳ で ざと 


小じわ や た る み に 効 果 的 な 簡単 施術 、 


それ が エラ ン セ 治療 で す 。 ノ 
安全 で 生体 適合 性 の 高い 成分 を 使用 じ て 。 
あな た の 顔 に に 若 々 し い 表情 を 取り 戻し まし ょ 2! 


ウォ ン ・ キ ー・ セ ン 医 師 (Dr, Wong Kee Seng) 


顔 の ボリ ュー ム は 年 齢 と と も に 
減少 し ます 。 顔 の ボリ ュー ム の 減 
少 に は 、 小 じ わ 、 し わ 、 た る みな ど 
が あり ます 。 コ ワ ヨ 美容 クリ ニッ 
ク の 看板 施術 で ある エラ ン セ 治 
療 は 、 顔 の ボリ ュー ム の 減少 を 
回 復 させ る 皮膚 充填 剤 で す 。 注 
射 器 に 入っ た 魔法 の 若返り の 
泉 の よう な も の で 、 あ な た が 望 
む み ずみ ず し く 若 々 し い 表 情 を 
保つ 秘訣 か も し れ ま せん ! ポ リ 
カプ ロラ クト ン (PCL) は 、 安 全 で 
生体 適合 性 の 高い 合成 ポリ 
マー で 、 お 肌 が 若返っ た よう に 
ボリ ュー ム を 復活 させ ます ! 


エラ ン セ を シワ の 気 に な る 部 分 に 上 手 に 注入 する と 、 す ぐに リフ ト ア ッ プ し て 、 深 
め の シ ワ や 小 ジ ワ を 消す こと が で きま す 。 エ ラン セ は 、 お 肌 の 弾力 と ハリ に 欠か 
せな い コ ラー ゲン の 生成 を 促し ます 。 

エラ ン セ に は 、 お 肌 の コラ ー ゲ ン 再 生成 を 始め る 効果 も あり ます 。 そ の 結果 、 時 
間 の 経過 と と も に 良い 仕上 が り に 。 施 術 前 に 麻酔 クリ ー ム 塗布 する の で 、 施 術 は 
短 時 間 で 痛み も あり ませ ん 。 効 果 は 自然 で 、 長 期間 持続 し ます (最長 3 年 )。 


笑い ジワ や 頓 の ボリ ュー ム の 復活 な ど 、 ど ん な お 悩み で も 、Ellanse の 地域 トレ ー ナ ー も 和 務め る 
ウォ ン ・ キ ー・ セ ン 医 師 が お 客 様 に 合わ せ て ベス ト な 提案 を ご 案内 し ます 。 
ぜひ コワ ヨ 美 容 クリ ニッ ク に お 越し くだ さい ! 


NIHON し し しろ 


PRHEMIUM CLINIC 


ーーーーー ニ = 間 、、 
| = 
の 1 だ 6 3。 ユ 
に ー 1 
= L-』 
| W 庫 ご 
『 
婦人 科 医 整形 外科 ・ 手 外科 総合 診療 科 ・ 外 科 皮膚 科 
洲 河 美貴 医師 赤井 散 弓 医師 野川 剛 更 話 師 菊地 夕子 医師 
診療 科目 


〇 総合 診療 科 〇 内 科 〇 外科 〇 小児 科 〇 皮膚 科 〇 整形 外科 〇 手 の 外 科 〇 婦人 科 
〇 予防 接種 〇 印 は 完全 予約 制 


受付 時 間 月 火 水 金曜 9:00-12:30714:00-17:30 木曜 9:00-12:30/14:00-18:30 
通常 診療 土曜 9:00-12:30 日 ・ 祝 日 休診 


人 @ 予約 制 以 外 の 診療 科 で も 予約 を 受け 付け て お り ま す 。 お 電 CI 


10 en Drive #11- 12/13/30 Singapore 307506 


中 半 63 9 7- 2 002 OR 2 


BR 


KINS Clinic 


ニキ ビビ 、 シ ミ 、 し わ 、 く すみ な ど 
皮 上 護 ト ラブ ル に 特 化 し た 日 系 クリ ニッ ク 。 
日 本 語 で 安心 相談 ロ 火 o 


qt O 〇 Orchard 


シン ガ ポ ー ル へ 移住 ・ 生 活 し て 
こん な お 悩み 抱え て いま せん か ? 


ニキ ビ や シミ 、 し わ 、 くす み が 気 に な っ て いる 慢性 的 な 肌 ト ラブ ル に 悩ん で いる 


子供 が ニキ ビ に 悩ん で いる が 、 どの 病院 が 良い か わか ら な い 


肌 の 悩み や その 対策 に つい て 日 本 語 で 相談 し た い 
その お 悩み 、 私 た ち が 解 決 い た し ます 。 D 
20,000 件 以上 の 日 本 人 皮膚 デー タ を 持つ KINS が 、National 


Skin Centre 等 で 20 年 以上 の 皮膚 科 医 と し て の 臨床 経験 を 持 
つ Dr. Henry を メデ ィ カ ル ア ド バイ ザー に 迎え て 、 皮膚 治 


療 に 特 化 し た クリ ニッ ク を オー チャ ー ド に 開院 し まし た 。 
女性 医師 と セラ ピス ト が 、 日 本 人 の 肌 の 特性 を 踏ま えた 衝 


吾 


診療 と 施術 を 行い ます 。 日 本 人 スタ ッ フ ・ 日 本 語 堪 能 ス 
タッ フ が 在籍 し て いま す の で 、 安 心して ご 相談 くだ さい 。 


K #11-09 International Building 由 
360 Orchard Rd, Singapore 238869 き 院 を 宙 2 
回 貞 量 


2 必 2 は 


月 火 木 金 土 10:00-19:00 水 * 日 * 祝 日 休み 燥 介し て いる 


記事 は こち ら 


Halley Medical Aesthetics 生 ナ ニ エ ュ 


Pen し て た っ た 4 ヶ月 で ア 『 「 
毎月 200 名 を 超え る 日 本 人 が ご 来店 | 交 |」 し 。 革 
日 本 人 が ポ め て いる ヘア サロ ン No.1 肝 還 


最高 の 肌 の 若返り プロ グラ ム P 
1lx ウル セラ ビー 顔 全 体 十 首 上 部 (800 ラ イン ) 王 
2x レデ ィ エッ セキ 1.5ml We 湿気 の 多い シン ガボール で 起こ る 


2x ベロ テロ リバ イブ 1ml し ます 


の ルス の 
ブラ イト ニン グ & ニ キビ 治療 プロ グラ ム 和 料 な の が はじ られ な い | 
3x クラ リフ ァ イ ン グ ハ イ ドラ フェ イシ ャ ル SD 
3x IPL 顔 の 若返り 


ァ フ チ 」 手伝い を いた し ます の で 安心 し て お 任せ くだ 
4 
ィ ス ノ 了 Orchard 店 Rafies Place 店 
て きび ひ zelEleN LIAT Towers, 541 Orchard Road CIMB Plaza, 30 Rafles Place 
間 人 2 シミ 治療 プロ グラ ム TEE 孝 20-01 (S238881) 0 (S048622) 
ーー 2x 3 る あの世 言い ウゥ 00| 土 10:00-17:00| 日 定休 
上 ジ = 
3x プラ チ ナ ム ハ イ ドラ フェ イシ ャ ル 胡 経 
また は 1 | Me 
(し 
IO 3x ホワ イト ニン グ ビ ピー リン グイ オン 導入 ビタ ミン C 陣 則 
Eyelash メ ニュ ー 
ドラ イス パ 付 き ! 
くし KT トト *New Menu は 割引 対象 外 で す まつ 毛 エ クス テ つ け 放 是 
スペ シャ ル 単品 100 。 証 議 0 
オー チャ ー ド の 中 心 に 位置 する Halley Medical Aesthetics は 、 幅 広い サー ビス を 提供 スパ コー ス 1h : 3 週間 後 の ーー 三 四 三 1 ンマ 休 
UHherapy Amplfy する 医療 美容 クリ ニッ ク で す 。 経 験 豊富 な 医師 と 日 本 人 セラ ピス ト の チー ム が お り 、 言 語 ・ 肩 目元 ・ ン ン ここ ヨ 取 向 の 半 何 験 を 。 
800-line Protocol に つい て ラー ラル / 三 う U8 > ニ 衣 ヘッ ドス パ ・ 小 顔 矯正 込み 
知っ て お くべ きこ と 宮 の 壁 を 超え た 一 人 一 人 に 寄り 添う 体験 を 保証 し て いま す 。 まつ 毛 バ ー 
h 2024 年 に 入る 際 に 、 コ ラー ゲン バン ク を 築く こと で 正しい スタ ー ト を 切り まし ょ う ! 老 化 単品 $200 ( で パー マ 
は 避け られ な いも の で す が 、 自 分 自身 の コラ ー ゲ ン 生 成 を 促進 する 方 法 が あり ます 。 以 下 追加 $150 TBM 有 福 メソ ッ ド 監修 
は 、 さ ま ざ ま な 肌 の 悩み に 対応 し た 3 つの セッ トメ ニュ ー で す 。 こ れ ら を 利用 し て 、 若 返り と 
永遠 の 美 し さ に 満ち た 一 年 を スタ ー ト させ まし ょ う 。 住所 Z Nei Rogd Singgpore 08880Z @ の 「SingaLife を 見 た 」 で 
IE 9145 Z913 BS 
Key ぐ 蛍 業 時 間 | 10:00-20:00 4/1/31 ま で 有効 
メー ル keys.singapore1005@gmgi).com 詳し く は こち ら ※ 新 加入 スタ イリ スト SAKUMA 対 象 
最 寄 駅 moxwe 有 (駅 か ら 徒歩 1 分 ) | ※ ご 新規 の 方 限定 
単品 >- ュ -< 
ー カ ッ ト $110…-$77/ 


グ っ の セットメニュー で 5 
ー カ ッ ト + カ ラー( ミ ディ アム ) $310 一 


詩 年 末 の 大 掃 除 前 の この 時 期 に 、 お 気に入り の 講 時 
UL バッ グ の メ ン テ ナ ンス は いか が で し ょ うか ? 。 の 


うっ ゅ 上 の も ッ トメ ニュ ー で 
ー カ ッ ト + カ ラー( ミ ディ アム )+ ト リー トメ ント 
$420 っ 21 
※ ト リー トメ ント は $] 10 の メニ ュー 
※ ト リー トメ ント の 種類 は 
$60 て $260 ま で ご ざい ます 


の 宮 

ハン ズ フ リー 搾乳 機 ! 因 同 年 記念 キャ ン ペー ン 

1 全 メ ニュ ー (初回 限定 ) 
オフ 代 

5 デザ イン (オフ 代 込 み ) 


Colors 8| 位 6235-0226 
2 Havelock Road #03-05/06 Havelock 2 Singapore 059763 
Clarke Quay 駅 より 徒歩 2 分 Chinatown 駅 より 徒歩 7 分 
10:00 一 20:00 定休 日 な し 


搾乳 の 
必需 品 セッ ト 


BE Nude PRO ウェ アラ ブル 搾乳 器 x2 
アプ リ 制 御 で どこ で も 搾乳 

プ ブレ スト シー ルド 
貴重 な 最後 の 一 滴 ま で 保存 し な が ら 、 給 感 な 先端 を 
保護 する た め に 、 特 に 初期 の 必需 品 で す 。 

シリ コン ミル クコ レク ター 環境 に も 優し い 素材 を 採用 し た 
乳首 に ひび 割れ や 痛み が ある 場合 の 代替 品 と し て 便利 な 必需 品 で す 。 サス テ ナ ブ ルプ ブランド 
了 0 で 保存 ボトル 
事前 に ワッ ツア ッ プ や イン スタ グラ ム で お 問い 合わ せく だ さい 。 ba シリ コン 収納 ポー チ 

1 使用 済み また は 洗浄 し た ポン プ 部 品 は 、 こ の 再 利用 可能 な ポー チ の 中 に 保管 


JATOW'S LEATHER ARTISANS ッ グ を 雨 か ら 半 | UMME- し て くだ さい 。 過 熱性 あり 。 ボ トル や バッ グ を 庶 部 に 保管 し 、 ポ ンプ 部 品 を 上 部 


に 保管 し ます 。 
9668 8940 【 賠 jatows_leatherartisans に アイ スパ ッ ク 保冷 パッ グ と 組み 合わ せる と 冷却 時 間 UP! 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100029115445087 差し 上 『 ま す | ボトル ・ 乳 首 ブラ シ 清潔 に 保つ た め に 欠か せま せん BabyExpress と は 
Yishun か ら 徒歩 10 分 ご つ M 0 30 ド ル 引 換 券 


の 商品 を 
お 手 に と っ て ご 自 に な 中 ます 。 


思考 改善 プ 口 の ム 


子ども に と っ て 将来 の 人 間 関 係 の 基礎 創り は 親 
と の か か わり の 中 で 育ま れ ま す 。 親 の 考え が 子 
ども に 影響 する こと は 言う まで も な く 、 親 の 思 
考 パ ター ン が 子育て に 大 きく 影響 を 与え ます 。 
親 自身 の 口癖 や 行動 パタ ー ン に 気づき 改善 し て 


Me ーー フ ドビー ブレ! く 三宝 式 メソ ッ ド は 生涯 に わた っ て 子ども が 周 3 
MIYABI 3 N り の 人 と より 良い 人 間 関 係 を 築け る よう に 導く 
」 | = aa 1 …$55 22577 思考 改善 プロ グラ ム で す 。 

長く 通え る サロ ン を ' ae (小学 生 $20/ 中 高生 $35) 誤る EAN 
探し て いる 方 に お すす め ! | W | 初 向 条 - ・ 男 性 カラ ー( シ ョ ー ト )… $55 て 詳細 と 無 無料 相談 は こん な お 悩み 。 4 

話し や すい スタ ッ フ と ド 1 女性 カラ ー … の の …… $100 て こち ら あり ませ ん か ? 1 テ 

し っ か り し た 技術 ! ーー - 「 子 ども と の 関わ り 方 が わか ら な い 」 
に 了 敏感 肌 に 優し い ニ ッ ケル フリ ー 「 子 ども の 持 来 が 心配 」 MM 人 剛 

9694-8026( 各 ” | カッ トカ ラー また は きい ンジ ニー 「 専 門 家 に 相談 し た い が 通え な い 」 で きる よう に な り ま し た 。 

WhatsApp 又 は Facebook で 予約 可能 - 間 - カッ トド + ラ パー マ で 1 年 生 の お 母 さ ま 
5 サロ ンジ で の トリ トメ ント ー 
無料 gg 株 式 会 社 CLC し 1 4 
JEM 店 (ジュ ロン ) / 313@somerset 店 1 階 日 一 木 11:00 - 21:00 大 阪 府 堺 市 北 区 長 曽根 町 3077-1 な か も ず ク リエ イ テ ィ ブ セ ン ター103 』 * 
300% オ ン 』| NEX 店 1 階 / Bugis Junction 店 / VivoCity 店 1 階 放 . 0 0 = の SS 09017173570/+819017173570 ( 誠 10:00-19:00 


chiaki_sunada@clcjapan.com ( 凡 kidsplanet_japan キッ ズ プ ラ ネ ッ ト https://lelien-world.com/lp/ 


セン ト ・ ア ンド リュ ー ズ 
大 聖堂 


ION Orchard 店 地下 3 階 11:00-21:30 定休 日 : な し 


SingaLrfe 24 


- 生 。 


本 Se 


美作 家 の た め の 極 証 婦 ベイン 料 理 


SS ei スン が 生気 分 を 味 
や 、 


 。 


ーー | シャ ング リア (通常 S$18) 
仕事 仲間 と ! 友達 と ! ーー ビー ル 1pint( 通 常 S$15) 
勿論 デー ト に 1 最適 ! [ 計 答 ま 。 生井 瓶ビール 6 ボトル 

し 條 デー ※ こ れ ら 全て 一 日 中 可 。 期 限 な し 。 


RM な な い CNY で や 、 ッ ト A 


。 さ 
0 ユウ シェ ン サー モン 添え 
に く 入 り 二 度 煮 鶏 スー プ 
SR ン ニ ク で 蒸し た も の 
XO 醤 豚 肩 ロー ス と 季節 野菜 と きのこ 盛り 合わ せ 
SN、 イー フー ヌー ドル 炒め マン ゴー ポメ ロ の サ ゴ 添え ( 冷 ) 


| 6 コー ス の テイ ステ ィング メニ ュー 
| 1 名 様 あ た り 
| 自家 製 ホ ボワ イン サン グリ ア 1for1 


自慢 の カク テル 、 


| の ウデ ャ ヤー 多 剛 
| ーー ニニ こ ジ 記 細 

タイ ガー ナッ ツ で 作ら れ た 

スペ イン で 人 気 な リキ ヨン フレ に 計 」 「 時 ce ョ 
| シン ガ ポ ニール で 人 気 な 5 衝 に 洒 2 に の スニ ンコ べ 、 


SindaLe 26 


2 の クン アン クッ ク Editors choice 
Text : SingaLife グ ル メ 倶 楽 き 


お 好き な 名 の 二 / プ 
3 ゃ ) ビー っ . 電 1 2 や や や 、T O 
魚 を 居 ん で 清二 “ = シン ガボール の 上 級 官位 も 御用 達 
ーー 王室 一 『 中 , 遇 eE 1 * チ em 3 1 今回 は 、 新 鮮 な 海鮮 が いた だ ける と 評判 の ダニ ウ | ト で ある Kampong Bahru( カ ン ポ ン バ ル ) の ショ ッ プ 
| 0 _ 才 > ! = こ ーー 生 1 _ 3 ・ EE 還 四 論 詞 チェ オチ ュー シー フー ド レス トラ ン に SingaLife ス タッ | ハウ スエ リア に あり ます 。 店 内 に は 円 卓 が 並び 、 座 席 
= 靖 フ 3 名 で 訪問 し て きま し た に ちら の お 店 は 潮州 油 頭 | 数 は 合計 6 テー ブル 。 そ れ と は 別に 、 奥 に 団体 の お 
海鮮 居酒屋 MAGURO SAMURAI 農 賠 16:00-23:00 月 曜 定休 Produced by ヨ J し 。 1 iT かー Ri 6 0 憲 
回 30 Robertson Quay, #01-16, Singapore 23825 1 回 人 5503637 KANSUSHI ー すす lg 市 出身 の オー ナー で ある ダニ エル シェ フ が 、 地 元 の | 客 様 用 に 個室 も 先 備 。 中 小 サ イズ の 個 生 は 6 一 10 名 
! 。 導 識 | 美味 し い 潮州 料理 を 提供 し た いと 2020 年 に 始め た | を 収容 する こと が で きる 一 方 、 大 きい サイ ズ の 個室 に 
さき 1 で 蘭 昌 症 良 レスト ラン で 、 シ ン ガ ポー ル の 上 級 官 僚 も た び た び が 訪 | は 2 つの テー ブル が 設置 さて て いて 20 名 まで の 大 人 
2 )ー ド ーー 店 \ ヽ ーー Pe 寺地 5 3 
ン の 2 ポー ル 事 業 拡大 に 欠か せな い こっ 9 。 | 識 較 いう 人 所 上 数 で も ゆっ た り と し た 時 間 を 過ごす こと が 可能 で す 。 
ビ ^ ヾ ス 情 報 を お 届 け 宇品 デー ' ーー 店 内 の 夫 囲 気 は と て も アッ ト ホ ー ム で 居心地 の よい | どの スペ ー ス も 使い 勝手 が 良く 、 プ ライ ベー ト な 有 囲 
aa 呈 に Ss まっ 空間 と な っ て いま す 。 最 寄り の 駅 は MRT Outram | 気 を 楽し みな が ら 、 総 品 の 潮州 料理 を 堪能 する こと 
ビジ ネス に 役立つ 最新 情報 や Gi Life * 『 恒 1 W 1 Park 駅 。6 番 出口 を 出 て 480m ほ ど 歩 く と た どり 着け | が で きま す 。 家 族 で の 食事 は も ちろ ん 、 個 室 も 完備 さ 
シン ガ ポ ー ル の 企業 情報 を 簡単 検索 ! 9 2| 1 ーー ] ー - コ ます 。 お 店 は Singapore General Hospital の 正面 | れ て いま す の で 会 社 や お 仲間 と の 集まり に も ピッ タリ 
に 位置 し 、 地 元 住民 や 観光 客 に と っ て 人 気 の ス ポッ | で す ! 


EE アア アア アク アレ アア アア アア アア アア レア レグ レグ アレ グイ ーー = 8 LT 中 コカ ニー クニ ルン ミ フン に 1 る 
。 本 重 箇 ー 1 っ 。 ーー 1 厳選 海鮮 食材 の こだわ り と クオ リティ が 魅力 
__ ーーー 0 1 お 店 の 在 板 メニ ューCod Yelow Roe Crab S880++ は この 所 生生 
= で 2. スタ ッ フ 3 名 が 満場 一 致 で お 気に入り ! プ リッ プリ の 生 エ ビ の ピリ 辛 マ リネ Marinated Raw Prawns S$26++ だ け を 用 意 す る と いう 徹底 ぶり 。 新 鮮 で 上 質 な 食材 の み を 取り 扱い 、 当 日 仕入れ 
Lazy Lizard Newest Lazy Lizard Flora Vista エエ SIn9a Le 9 人 た も の で な けれ ば 調理 し な いと いう ポリ シー を 持っ て いま す 。 天 然 の 食材 に こ だ 
Lazy Lizard Promenade Lazy Lizard Sixth Avenue ロ 〒 も わっ て いる た め 、 仕 入れ る 海鮮 の サイ ズ も バラ バラ 。| 養殖 な ど は 仕入れ ませ ん |! 
Little Lazy Lizard 1 昨年 10 月 か ら 新 メニ ュー に 「 お まかせ | が 登場 ! ーー 
シン ガ ポ ー ル で 生活 する 上 で の 当日 の お 店 イチ オシ の 新鮮 な 食材 を 選ん で いた だ け ま す 人 数 、 予 算 な ど と TSTagram ) pANuU TEOCHEW SEAFOOD RESTAURANT ご PWF こち 5 
や シン ガ ポ ー ル の も 満載 ! 一 緒 に 注文 し て み ま し ょ う ! 潮州 料理 が は じ め て の 方 は 色々 試せ る セッ トメ ニ  ! B) ST 海鮮 中 華 Tel:6677 6725/8388 9595 (WhatsApp) 8 
ュー や アラ カル ト も あり ます 。 通 (つう ) な 注文 を し た い 方 は 、 「 何 の 食 材 が 新鮮 品 民 ほ 記 SNR 人 0 人 0 93 
LE 2 還 和 9 二 Outoram Park 駅 出口 6 (徒歩 10 分 ), Spooner Road Car Parks 至 
1 で すか ?」「 オ スス メ は ?」 と 確認 し て 、 お 店 に 委ね る の も 良い か も し れ ま せん 。 Open : 火 日 11:30.14:30 ノ 17:30.21:30( 定 休日: 月 
ノン アル ドリ ンク テン 四 一 下村 
1 杯 無料 ! デ ぢ セ サ リ ー 
ハツ ピー アワ ー が 『 ド 


7 時 ビー ル 5 本 で 40 ド ル 


(通常 1 本 10 ド ル ) 


コテ ァ ッ ジョ ンー 
「 コ 


事情 


導 ン ン ン ラッ ンプ の に し =:、 王 議 本 人 シェフ にょ る 


eo 作 十 制 革 表 と 相 條 一路 幸 理 が 絶 


ーー 
ド 押 ド 
aa 5 マメ 石臼 挽き の 国産 そば 粉 を 使用 し た 、 新鮮 で 風味 豊か な お 蕎麦 を ご 用 意 し て お り ま す 。 
に ーッ . 坦 EE ーー rr am シン ガ ポ ー ル で は 珍し い 十 割 の お 蕎麦 を お 楽し みい た だ く こ と が で き 、 
坦 語 計 > FE ' “ cs 誤 2 Me 2 トド 
※400g の カニ の 中 か ら 新鮮 な も の だ け を 厳選 し 、 時 。 1 に RE 5 季節 に 合わ せ た 多数 の 逸品 料理 も 是非 お 試し くだ さい 。 
60g の お 肉 を 使用 し て いま す ! | ー グ 
ぐさ ノ く さ = ーー 『 hh 
シン カポ ー ル 風 中 華 レ スト ラン | 」 


Chen Fu Ji 中 価 ek で oe 
に 


EE 279 JIn Besar 
Singapore 208943 

6908 4293 堅 』CFJSG 

11:00~ て 21:00( 水 曜 定休 ) 


8 て 9 品 の 季節 の 割烹 料理 と 十 割 薔 麦 を 者 能 で きま すず 』 
(税別 ) また は (税別 ) 


* 予 算 や 食材 な ど は お 電話 な ど で ご 相談 くだ さい 
来 お まかせ コー ス は 、 キ リ ニ ー ロ ー ド 店 の み ご 提 供 可 能 で す 。 前 朋 ま で 財形 約 a き WW 


) 電 ーー Ft の 
ョ ジン 2IzG お 茶碗 本 ご 飯 は 約 250g ! 


] 』 


1 | ドリ ンク (別途 料金 ) は 日 本 酒 、 地酒 、 自 
ラン が ディ ナー は も ちろ だ 特別 な 日 に も 訪れ た い イ タリ アレ スト ラン ! み ん 


家 製 梅酒 、 自家 製 ハ ニー レモ ン 、 ク ラフ 

トピ ビー ル な ど 多 種 多 様 に お 取り 揃え 

アル コー ル 類 は S$40 で 持ち 込み 可能 
また は 、 ア ルコ ー ル 類 を お 持ち 込み いた だ き 、 お 店 で 了 


1 本 ボトル を オー ダー いた だ く と 、 同 じ 大 き さ 
の お 洒 1 本 分 の 持ち 込み 代金 は いた だ きま せん 


毎日 手作り の 生 / (スタ は 絶品! | 
お し じゃ れ な 空間 で 食 感 97CEo 違い を ぜひ 体験 あれ ! 
ai E。 


ベ ド ク 本 店 

740 Bedok Reservoir Road #01-3177 S470740 
(Bedok North 駅 か ら 徒 歩 10 分 ) TEL:8762-2088 
営業 時 間 :11.30-15:00(LO.14:30)、17:30-22:00(LO.21:30) 
定休 日 : Instagram を ご 確認 くだ さい 


| 「 Te Killiney Road 店 
| 「 計 S 


代々 受け 畿 が れ て (は きた に 家族 ルリ PE も で に 最 


⑩ 55 Keong Saik Road, Singapore 089158 6222 0627 @⑳mangia@pastabar.sg 倫 https://pastabar.sg/ TEE | トト ーー 計 Killine 
@Lunch 12:00-15:00 (Wednesday-Sunday), Dinner 18:00-22:30 (7 days/week) Outram Park、MaxwelIMRT か ら 徒歩 5 分 の 好 立 地 | kiiney Rad 計 「 回 Roa 計 定休 日: Instagram を ご 確認 くだ さい 


107 Killiney Rd S239547 TEL:9355-1618 
営業 時 間 :] 1:30- 1 5:00(L.O.1 4:30)、 立地 抜群 ! 


17:30-22:00(L.O.21:30) Someset 駅 か ら 
徒歩 3 分 ! 


Pasta Bar 


29 SingaLie SingaLite 28 


シン ガ ポ ー ル で 
楽し む 
イベ ント その 276 


6 杜 会 笠 由 学 、“ う 


明 ラ サラ ラナ 所 ば いら の 港 交 が いた 不 ご 8 編 ガ す 皆 
博 1 こ ルッ オォ シ に ぶ こ 高 で と 交 ポ で の 毛 存 月 シ 後 ポ さ 末 様 新 
物 な の タフ 」 ョ な この 晃 す し 渉 | し は な 知 9 ン 編 1 て 年 、 年 
館 の 中 シル トナ る に ラ 識 か まで ル ま 面 島 の 日 ダ と ん どこ) つら あ 
1 の は で モズ カル の た ッ を らし こり う 半 か か で ポ 分 に 新 や くけ 
6 近 ソ ン シ ス 像 こ ミ で さ メ フ 深 ょ た シバ か 革 ら た すみ 1 け も 年 = まま 
日 本 か ら 仕入れ る 生 本 マグ ロ や 白身 魚 な ど を 使い 、 原価 度 く ン タク 証 シ ュ で ル め ひ を ガ 彼 な 下 あ お ョ と て と を 読 し 
2 外 視 で "日 本 の 美味 し い " を サン テッ ク か ら 発信 し て いま す 。 に ガ ポ 7 いし ズ ス よ ぜん ポ 理 は く 年 つ ナ い 取 も 軌 よみ て 
また 、 ド リン ク の 目玉 と し て 純 米 大 吟醸 を 含む 日 本 酒 300ml 財 ポ 」 白 1 ア か ょ 財 ら ひ な | の トト に と ょ ル う り 5 ゆ 号 ろ ぃ お 
吉 は 8 3 本 セッ ト を 50 ド ル で 販売 中 ! 立 「 ル ニク ム と うた い ト 記 人 ル 場 。1 い ア プ 国 上 か ァ し た る 
高騰 する 物価 の 中 で 、 に 飲み に 食べ に 、 ぜひ お 立ち 寄り くだ さい ませ 。 て し ル 在 2 思 か め た 1 念 を 所 8 て た 2 | 家 げ りく 
「 リ ー ズ ナブ プル に 満足 し て い を だ ける 」 を て り 儲 て 倒 り と メス た 国 に 9 こっ きま も 6 た の うお き う 5 
コン セプト に と 用 意 し た に の 人 向 の 思 うる 慎 直 年 クモ いな 国 と る と いり ミ 
シェ ン 澤 身 の お まかせ コー ス 邊 沿 中 ま に る ま フ 2 記 地 し 月 ん 第 か て は 記入 で た めい 
ト い 最 へ 場 す ん 居 の そ 29 ズ 艇 こせ 1 ま に 今 ヒ う ま 
お まかせ コー ス 1 ん も 以 所 ズ 合 自 の 日 痢 を こま 9 すっ 回 ま ご ・ 
昌 下 と 卿 わ 申 後に で つの みう 6 " い ょ は % ぎ 読 
スプ ゼ の い に せ 折 の シ は < く < 地 そ 5 て シ いひ 者 
ーーー ーー 3 人 場 え つる 易 外 シ な っ を 年 前 シ ま の 


前 菜 、 お 吸物 、 お 刺身 、 焼 揚 、 小 鉢 、 強 着 、 食 事 、 口 結 


会 ュ 前 竣 > の こし ポポ M 計 1 す 人 類 や た も 展 ル た ん ル ラ 
う 月 は お 正月 らし い 華 や か な 前 菜 を は じ め 、 上 | 上 1 SE ら の 本 た に の も の 
RA ZZ2iKie 0 1 4 3 2 を 大 上 した 28 な 
お ゃ も ち 、 牛 タン な ど を 使用 し 、 日 本 の お せ ち ED: 雰囲気 が 醸し 出 き され ま す 。 発 4 て 他 大 中 人間 電電 うな 大 を 東 な 合い こ は ほし 
3 ws 了 意 | レジ ad /[ スト ヌ 展 の 理 の で 重 年 年 年 人 和 モ 人 3 功 の し 貢 っ か ー 
人 SS 人 | Koji Sushi Bar の 寿司 メニ ュー は 、 新 鮮 で お 手頃 価格 の ド す M 自 的 功 44 ロ シボ イマ 窒 マ 昌 イ き 病 花 ま 献 四 央 ら 織 牧 
シン ガ ポ ー ル に いな が ら 日 本 の お 正月 の し 記 魚介 類 を ふん だ ん に 使っ た シン プル な も の で す が 、 品 質 大 人 の 社会 科 見 学 筆者 森山 正明 う が 由 要 績 「 央 ン シン ロ ン ラ 補 レ と ギ を で し 症 を 呈し ト 撮 ほ で 
味 を 存 分 に 味わえ ます 間 還 は 手 と 抜き ませ ん 。 守 番 の に ぎり 寿司 は 、 ご 飯 が 少な NM RACE 昌 が か と 経 質 街 と ! で ドガ ブ ド ヤ と 1!1L リ 残 あ た 物 し 身 て 1 5 ほ は は 
ば に まう 。 代え る は ほど 分 厚い 刺身 や 内 が の っ た 5 貫 モ ッ ト で 、 大 人 の 社会 科 見 学 シン ガボール 版 は 、 シ ン ガ ポー ル で 生活 し て いる 方 々 へ 、 シ ン ガ ポ "は 易 の い マ 亡 ン ポ ド 和 ネ 連 [ 半 て ス 個 し る ぶ 学 た 洪 い マ れ 組 た 
症 議 10 か らち 楽し みい た だ け ま す 。 ー ル の 奥深 さ を 知っ て も らい た い 思 いで 活動 を 始め まし た 。 「3 ヶ 月 も 住ん で いれ ば シ を 彼 港 場 え ス 。 て 動 | ゥ シ 邦 て 烏 勤 東 単 ま ラロ 時 と ぎ き ス た 才 い 
3 社 の 飲食 会 社 の 総 料理 長 を 努め 、 還 較 ン ガ ポール は 飽き さて し まう 」 と 惹 で は 言わ れ ま す が 、 な か な か どう し て 、 こ の 地 な ら で 折り 是 2 ト 2 な M る 旨 赴 代 務 イ 了 0 4 人 し ま ラ こま 
海外 で は 香港 ・ ラ スベ ガス で も 総 料理 長 を し て いた EE 訂 es お まかせ ユー ス メ は の 楽し み は 、 尽 きる こと は あり ませ ん 。2013 年 1 1 月 か ら こ の サー クル 活動 を 始め て 思 見 や 4 る 会 陸 寺 ジ 当 任 ド 礎 ゃ シッ ゥ 学 す の 記 0 I れ ょ 
上 0 2 Pe W Te 富加 完全 な ち おまかせ メニ ュー の 約 1 1 年 。 行っ た イベ ント は 、2 0 0 回 を 超え 、 そ の 中 か ら 読者 の 方 に もち シンガ ポー ル つう 出 を て は ん の 院 ヤ 代 ン 会 を 人 ア な を 下條 ん ぁ う 
ARAI 日 本 人 シェ フ が 腕 を 振る う 最 高級 の 割烹 料理 。 の 文化 や 習俗 に つい て 年 中 行事 を 軸 に 紹介 を し て 参り ます 。 し 整 見 リズ 会 発 ワ 理 選 社 記 ^ へ の ル ど し 品 は ズ る ちか 
トト に ゴ ッ ン 愛好 家 で も ある シェ フ 。 ゴ ルフ 好き の 方 や 是 非 お 越し くだ さ ひ 。 国 誠 回 た た え 出 こ 卿 。 藤 見 島 。 庄 の し ど 発 の と て シ 卿 で 昌 シ 
大 人 の 社会 科 見 学 の 電子 書籍 版 完成 ! 『 な の た し の の 8 上 館 由 6 上 を 研 素 シ 軸 し 所 ン 
⑩ 150 Orchard Rd, #01-26/27/28 Orchard Plaza, S238841 = 回 Pickering 店 |=ETiil に に 財 9】1W/ 良 Grabfood で の デリ バリ ー 可 能 詳細 は こち ら か ら https://mori2hk.booth.pm/ 旨 地 エ 大 ン ン 示 書 職 き う ど 発 に 家 へ ポ 跡 う 皆 ポ 
3 中 3 Piokering St #01-42 Nankin Row, 252 North Bridge Rd #03.28A 国 た が で 英 ガ か ガ 記 まな 人 見 わ で 発 | を さき 1 
⑮ Somer set 駅 、 Dhoby Ghaut 駅 ト Singapore Se が Raffles City Shopping Centre, Singapore 179103 
記 ロ 谷 8432-7642 (日 祝 休 ) 谷 8028-2658 
っ ンー *()()-23・ 理 定 ・] 5 っ ン :] 5ー ン 2 聞 向 LE ラン て :30 ^ 15: .O. 14: ラル て | :30 < 15: .O.14: 陸 に 2 
@ 月 ~ 土 18:00-23:00 日 曜 定休 | 18:15 一 / 20:15 一 2 部 制 」 補 本 員 0 4 天 ーD200 ES MS ーー 
い ) 9468 3326 ご 予約 は こち ら じ K Email: koji@kojisushi.com.S ほ g www.Kojisushi.com.Sg FB&Instagram: Kojisushibars 


アカ ウン ト を 


PaDi'S TaCOS 公式 Instagram J4. 
パ ビ ス タコ ス 。 テ ェ ッ ク ! 


飲め ちゃ いま す ! 


IHappy Hour | 肝 | ETal Oo B iT esni west の コ 
Tanjong Pagar 店 - 間 1 

17:00 て 19:00 ま で 
Seah Street 店 
15:00 て 19:00 ま で 
Katong 店 

= 12:00 て 19:00 ま で 


還 DANIU TEOCHEW 
次 M 給 昌 FAFOOD 


還 回 RESTAURANT 

の ニ 旧 佳 所 61Kampong Bahru Rd, Singapore 169368 鮨 10 種 $98 サ 
※ 宴 は 海 最 寄 駅 Outoram Park MRT 出口 6 (徒歩 10 分 ) 特製 ちら し s58 サ 
当会 こ 鮮 SS Da 接待 や 記念 日 な ど 特別 な 日 に も お すす め (1 日 4 食 限定 ) 
の 識 ニ と 電 話 83889595 (Whats) 4 生き の まく 200 ボ 鮨 15 種 s180 サ 
Em に 莉 ( 時 間 11:30am-14:30pm, 17:30pm-21:30pm ・*:: 計 個 室 限定 』。 ディナー コ $ < くだ 
貸 祝 昌 朋 定休 日 Monday 、 玩 付 け / 失 遼 項 / 示 人 水 / 制 身 と 野菜 の 盛り 合わ せ / 池 節 の - 品 / 侯 / 小 電 と 吸物 / デ ザー ト “ ie ディ ナ 六 さ 
い 不 メー ル daniuteochewseafood@gmail.com 6 WW = 王 ニ 1 能 15 種  s $1 80+ 
1 事 ロ Instagram @daniuteochewseafood ァ 日 本 各地 の こだわ り 抜 か れ た 食材 を 使っ た コー ス を シン ガ ポ ー ル で * | > 
可 に 


ラン チ / 萩 $180+ 楽 $250 む せ ディ ナー/ 鮨 お 任せ $330+ 利休 $450+ 日 本 か ら の 旬 の 食材 を ご * 堪 能 く こさ い ! 
上 rm = 


【 向 wstogow Weekly_SingaLife . ョ pe ーー = ニー me 、E の 


ーー ュ ー be 」 
( で "ニュ ー ス 報 を 1 中 OO 本 、 
| イヤ 1 レレ ( バ / イ ム ハ - ビ ーー や 2 待 月 を 18 し Ii PET OPEN: csba ラン チ 12:30-15:00 (最終 入所 1300) E iTE _ OPEN 土 ラン チ (最終 入 三 ーーー: こと た 
雑 読 で は 見 れ な い 情 報 も 区 っ て た り 、、、 ? 記 斉 tce Sin9aLife 公式 イン ス ダ タグ - 店 ディ ナー 19:00-22:00 (最終 入 店 19:45) 詳細 は こち ら >>> 還 語 議 叶 ディ ナー 19:00-22:00 (最終 入 店 20:30) ご 予約 は こち ら >> 本 中 


ーーーーーーーーーーー ニョ 
31 SingaLife SingaLe 30 


179( 火 ) ご 新 メニ ュー 


Werre back 


This year 
with q cheesier 
selecfion 


1han ever/ 


2 の NN マー-@ 


rd mi 電 1 「 
1 ロ Cheese chip 「 貞 _ 還 人 rr 
1 op トー 
生 
1 に 」 1 Kid's RameniCombo 
才 2 jj ー メ ン セッ ト 「 『 
ーー ン 3 人 筐 ー 


Da ヘー we クワ トロ ニス 計 ラ あら 


う ) い 和 H 4 
Quattro Cheese Beef Miso Ramen | KChicken Medle Rice Cmbo 


| | チキ ン 混ぜ ご は ん セッ ト 


ES2 


ね き 者 こ の 
8 ーー ブ ト 


JAPANESE TONKATSU 


TheSuntecCity 店 #B1-149 
https://www.katsuan.Com.Sg/ 


ハラ ルフ ー ド 誰 語 


ICHIKOKUDO 慈 誤 堂 
島内 8 店 舗 ! お 店 と 最新 メニ ュー は こち ら か ら bp 
Instagram : @ichikokudosg FB:(@ichikokudoSG 


with Chili 6 に We 


ン EIS7 雪 Ram 


1/ 
お 米 は = ト 牛肉 は U を 使用 リ ) 
ピ ど Py: - こ [ た 円 連 IF 
ン 叶っ | 飲み 放題 / ハ イボ ポー ルナ イト SamllakSd 
IE お | 月 て 木 18:00-22:00 限 定 * 和 が な く な り ーー ジル バーー 
お そ き ま フ レー ト 
日 本 同様 に カウ ンタ ー 席 し 席 を 設け て お り ま す の で 、 で も で も 
(キッ ズ プ レー ト も 充実 ) お 気軽 に ご 来店 くだ さい 。 で す ! 


※ メ ニュ ー の 価格 は 全て 税込 、 ノ ー サ ービス チャ ー ジ で す 。 


「 3 WEEKLY 
| 
si 三 
レー = | = リ ー 8 Si| 
1 て マー 
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庄 LiveLife に 1 


by Sony Lile Fihancial Adeisers PLe, Ltd. に 


ァ デー ーー テー テーーーー テ ーーーーーーーーー テ ーーーーーーーーー デー = 


スパ ー ク リン グ 飲 み 放題 込 ! (1/31 まで ) 


前 菜 3 皿 、 チ キン 、 パ エリ ア 、 デ ザー ト な ど 全 6 品 & フ リー フロ ー 付 き 
※ ご 予約 は WhatsApp 8879 9837 (メー ル ) へ 


上 還 予定 の は 必 只 
お まかせ コー ス シン ガボール に いる 
全 7 品 だ か ら こ そ で きる 


仙 お 申込 み は こ ちら yy 回 5 国 


22 208 ( 土 ) 
シン ガ ポ ー ル 時 間 10:00<11:00 
定員 :50 名 (先着 順 ) 


.  :。 お まかせ コー ス に 飲み 放題 が お 得 に 追加 可能 
Promotion : 0 6 
ン 1 /31 ま で @ ス パー クリ ング フリ ー フ ロー +$38 


@ 水曜 夜 限定 


レデ ィ ー ス スパ ー ク リン グフ リー フロ ー +$28 


EEKLY 


話題 の お 店 に いち 早く 行っ て みん な が 
気 に な つて いる 情報 を 自分 の 言葉 で 伝え る ! 


WEEKLY 


SITOa 


Lt mr m 住 所 :1500rchard Rd, #01-44 Orchard Plaza, Singapore まず は 以下 まで 、 お 気軽 に ご 連絡 くだ さい 
最寄り 駅 : Somerset 駅 、Dhoby Ghaut 駅 
。 AO ringO 営業 時 間 : ラン チ ノ 金 ・ 土 12:00-15:00 (L.0.14:30) ユエ の : 
ディ ナー ノ 火 一 土 18:00-22:30 日 18:00-20:00 8 4recruit@fiftyonemedia.com( 竹 下 ) 
5、 定休 日 : 月 曜日 Instagram 


シェ フン 自ら 厳選 し た 旬 の 食材 で 、 常 に 新しい メニ ュー を 提供 し ます 。 豊富 本 ワ イン も ど 用 意 。 
フレ ンド リー な 雰囲気 の 中 、 お 食事 と の ペア リン ゲ ゃ も お 楽し みく だ さい 。 


シェ フ の 説明 と と も に お 出し する メニ ュー は 3 種類 の お まかせ コー ス 
定期 的 に 材料 を 変え る の で 、 毎回 違っ を メニ ュー を 味わえ ます 。 


C H 上 F - っ 遇 A B L 上 9 61 Tras Street, Singapore 079000 谷 6224-4188 


chefstable@2015L.com www.ChefsTable.sg 
ポー し EE だ に SEPRIA ぐ 火 て 木 18:00-24:00 (ラン チ ) 金 の み 実施 12:00-15:00 


ーー ピー た で 
叶 迷 
砂 租 仮 
GEYLANG 
CHWPOT RE 


シン ガ ポ ー ル の 伝統 的 な クレ イボ ポッ トラ イス 


炭火 で じっくり 焼き 上 げた 懐か が しく ホ ッ と する 料理 
と 、60 種 類 以 上 の 和 郷土 料理 を お 楽し みく だ さい 


当店 の クレ イ ポ ッ ト ラ イス は 炊き 上 が り に 約 30 分 
か か り ま す の で 、 炊 きた て を その まま お 召し 上 が り 
いた だ け ま す 。 お 待た せな し な いよ う 、 ご 予約 の 際 
は 事前 に ど 注文 を お 願い いた し ます 。 


(いい) 6744 4574 / 6744 3619 

Lo) 361, 363, 365 Beach Road, Singapore 199576 
人 エア コン 完備 ・ 近 くに 駐車 場 有 

@ (6) @9geylangclaypotrice 


WEEKLY 
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ー2 時 間 $27.8 $ - 三 三 三 


シン ガ 高 - ル に お 住ま い の 皆 さん 、 と こ で 食材 を 買っ て いま すか ? 

私 が 激しく お すす めし た い の は 、 ウ ェ ッ マー ケット で す ! シ ン ガ - ル 在住 
中 は 週 に 2-3 回 通う ほ と 、 ウ ェ ッ マーケット が 大 好き で し た 。 

ス - ル - よ り も 食材 の 鮮度 が 良く 、 野菜 や 魚の 種類 が 豊富 。 そ し て 安 
LU! も う 言 うこ と な し で す 」 

産地 が 知り た い 場 合 や 、 と どうやって 食べ る か 分 か ら な い 食 材 が あっ た 
ら 、 店員 さ ん に 聞け は 気軽 に 教え て くく れ ま す 。 シ ン ガ - リ アン は 親切 な 
人 が 多い の で 、 何 回 も 通っ て いる と お まけ を も ら え る こと も あり まし た 。 
さら に 、 現金 を た くさ ん 持っ て いく の を 忘れ て お 金 が 足り な く な っ て し まっ 
た と き 、「 次 回 払っ て くれ れ ば いよ ! 」 と 、 ま さか の ツケ OK の お 言 


人 人 食べ 放題 -% 


『SingaLife を 見 た !』 で 


いか が で すか 


飲み 会 ・ 宴 会 に ぴっ た り | | 時 は メニ ュー に 含ま れ ま せん | 


ビー ル 10 本 で $38 || 選べ る 5 ス - ア 8 種類 | 


Frog Meat Fish Head 11 時 深夜 4 時 休 算 な し で 営業 中 ! 
05 mosque street 059485 Chinatown MRT よ り 徒 歩 5 分 還 MHUAAAMISNSG 


予約 は お 電話 も し く は WhatsApp より 
Lyy 電話 : 6226 0986 prWhatsApp : 8798 1876 


6】 シン ガ ポ ー ル 生活 に 1 


華 景品 が 当たる キャ ン ペ ー ン も 随時 開催 ! 


MGORAWIN せ ひ ウェッ トマ ー- ケッ ト へ ! 


人 4 人 以下 


5 人 以上 


生活 情報 


Instagram 制 作 尼 ライ ター 
Tomoka 


去年 まで 4 年 間 シ ン ガ ポー ル に 住ん で い 
まし た が 、 現 在 は 日 本 か ら リ モー ト 勤 務 中 。 
ポケ モン に ど ハ マリ 中 の 7 歳 と 4 歳 の 女 の 
子 の ママ 。 

元 パ ラリ ー ガ ル (弁護 士 助 手 )。 


葉 。 シ ン ガ - ル で ツケ を 経験 し た の は 、 私 くら でしょ うか が 。 お じ さ ん の 
優し さ が 心 に 染み まし た 。 

そん な 感じ で シン ガ - ル 在住 中 は ウェ ッ ト マ ー ケ ッ ト 生 活 に と っ ぶり 
マ っ て し まっ た の で 、 日 本 に 帰国 し た 今 も ス - ル ルー に は ほとん と 行き ませ 
ん 。 魚 は 魚屋 さん 、 野 菜 は 八百屋 さん と 、 そ れ ぞ れ の お 店 を ル シ ゴ する 
スタ イル に な り ま し た 。 お 店 の 人 に お すす め を 聞い た り 、 旬 の 食材 が 真っ 
先 に 出回る 様子 を 楽し ん で いま す 。 

日 本 は 食材 が 豊富 で お いし い 、 ス -!(- に 行け ば ほぼ 何で も そろ う 。 こ れ 
は 皆さん が 感じ る こと だ と 思い ます 。 た だ 、 日 本 と シン ガ 誠 - ル を 比べ て 
シン ガ 詳 - ル の 方 が よかっ た な と 思う 食材 も ある ん で す ! 

それ は 、 エ ビ と 骨 つ き チ キン レッ ク 。 シ ン ガ - ル で は エビ は 頭 つ き で 売ら れ 
て いる の が 一 般 的 で す が 、 日 本 に は 頭 つ を は ほとん と あり ませ ん (年 末 
に お せ ち 用 に 出回る くら で し ょ うか が ) 。 東南 アジ ア か ら の 輸入 が 多い 
の で 一 度 冷凍 され た も の が ほとん と 。 新鮮 な エビ で 作る エビ フラ イ が 食 
べ 放 題 だ っ た あの 頃 が 懐か し いで す 。 

も う 一 つの 骨 つ き チ キン レッ グ は 、 ウ ェ ッ トマ ー ケ ッ ト で 手 に 入り ます 。 臭 
み が な く 新 鮮 で 、 ロ - ス トチ キン に する の が お すす め ! ウ ェ ッ マーケ ッ ト で チ 
キン レッ グ と いえ ば 骨 つ き が 当たり 前 な の で す が 、 こ れ が また 日 本 に は な 
か な か な い 。 

シン ガル 在住 の 皆さん 、 エ ビ と 骨 つ き チ キン レッ グ 、 せ ぜひ シン ガ 誠 - ル に 
いる 間 に お 腹いっぱい 食べ て くだ さい ね ! 

の Es ケッ ト の 野菜 。 と て も 新鮮 で す 。 ② ウ ェ ッ マー ケッ ト の エビ 。 頭 つ を な の は 鮮度 が いい 証拠 。 


(③ シ ン ガ - ル で は エビ フラ イ 食 べ 放題 ! ④ ロ - ス トチ キン 。 クリ スマ ス や お も て な し 料理 で 大 活躍 で し た 。 
(⑤ ぎ ょ っ と する 見 た 目 の 魚 も あり ます 。 こん な 光景 が お も し ろ L ! 


揚げ な す お ろ し 蕎麦 
$13.5+ 


※ 併 用 な し 


合計 金額 か ら 10% 割 引 


5 人 ご と に 1 人 分 の 
食べ 放題 料金 を カッ ト 


3 
ン メ 
っ S 


単品 揚げ な す お ろ し 」 


中 唱 ど ざ ビク 疾 び ざす 羊 加 填 詩 沖 畑 団 
汗 送 江 副 /WS 


沖 . 情 び 


一 販 各 ど 計 へ で 島 光 五 調 上 び は ざさ 海 石 秋 漠 品 怪 民 


$3.0+ 
ぶ 
和 生 ら 
ご 予約 は こち 5 か 5 ! 油 
wp ど 
立つ 情報 を 配信 中 * Ei 人 1 
画 日 本 酒 ま た は キリ ンド ラフ トピ ー ル / 
平日 18:00-21:00 土日 終日 / 


の 繁 村 半蔵 ビー ル 
300ml 300ml Harpnt$5.0+ の 
に デ $ 35.0+ $ 25.0+ One pint $9.0+ % 


住 所 12 Gopeng Street. Icon Village #01-12, S078877 
最 寄 駅 Tanjong Pagar FB@tokyo.soba.singapore IG @tokyosoba 


営業 時 間 11:30-22:00 | 詳細 は こち ら の 記事 か ら ど う ぞ P 
観光 情報 


| ゴ bo OK で 最新 情報 更新 中 
祝 24 万 いい ね | 処 突破 ! Meloooi mW 
Sn9aLie Procrrrrrmamra RT 


で 
CC 


Mi 


VYimery 


The Winery Gourmet Bar は 
数 々 の ワイ ン を 体験 で きる 

居心地 の 良い ダイ ニン グ ス ペ ー ス 。 

ヨー ロッ パ 産 ヴィ ン テ ー ジ ワイ ン の 品 揃え は 
シン ガ ポ ー ル 随 一 。 

ウォ ー ク イン 式 の ワイ ン セ ラー や 

テイ ステ ィング ルー ム ・ 個 室 を 備え 、 
親しい 人 と ワイ ン を ゆっ くり 楽し め る 。 


日 替わり プロ モー ショ ン 


GOURMET |I BAR 


心 ⑦ く まで ワイ ン が 楽し め る 
イー スト エリ ア の 隠れ 家 


The 
WVy *。 npsrpee どん な シー ン に も ぴっ た り ! 
O NN 

II1CTV 3 ンジ グン ンー 

The Winery Tapas Bar は 、 

チャ イム ス 地 下 1F に ある 

モダ ンタ パス レス トラ ン 。 

広々 し た テラ ス 席 と ムー ド の ある 店 内 は 、 

記念 多 に こも カジ ュ ア ル 使 い に も お すす め 。 

家族 や 親しい 仲間 の 集まり に ぴっ た り 。 

フレ ンド リー で 丁寧 な スタ ッ フ が 迎え て くれ る 。 


SingaLife 読者 限 定 プ ロモ ニ ショ ン 


火曜 日 Tapas Tuesday タバ ス メ ニ ュー 
(タパス ・ チ ュー ズ デ ー) どら 


2 ク 時 間 タ パス 食べ 放題 


Ss46 サ 名 
18.00-22.00 


The Winery Gourmet Bar 


9 907 E Coast Rd, #01-03 Springvale, S459107 
偽 9643 3188(WhatsApp) ゆ wwwrithewinery.com.sg 
Opening Hours: 月 一 金 : 15:00 一 24:00 土 :12:00 一 24:00 日 : 12:00 一 22:00 


1 月 31 日 まで お 会 計 か 5ll092 割 引 


ご 利用 方 法 

4 こちら か ら ご 予約 いた だ き 、 
「Reservation Notes」 の 欄 に 

プ 呈 万 二 シ ョ ン ョ ョ ド | SINGALIFE10 
を ご 記入 くだ さい 。 


お 店 に つい て の 
web 記 事 は こち ら 


4 


木曜 Wine Night 
(ワイ ン ナ イト ) 
対象 の ボトル ワイ ン が 


※ ご 予約 な し の ご 来店 の 場合 
コ 2 本 で S$0Q 


お 会 計時 に 
「SingaLife の プロ モ を 見 た 」 
と お 伝え くだ さい 。 


TI MIE 叶 | 。 


Js.S2 


L___ _ 還  M 上 M 5 
に 


ma 


人 
The Winery TAPAS Gi ha 徒 ま 5 分 opE 導 は CSS 
9 30 Victoria Street #B1-05, S187996 


合 6553-8850/ 8388-8850 (WhatsApp) ゆ www.thewinery.com.sg 
Opening Hours: 月 一 木 : 16:30 一 1:00 金 一 土 : 16:30 一 2:00 日 曜 定休 


ベス ト イン ド ネ シア ヌー ドル 
ミー・ グ リティ マン 
スピ ・ う ※ ツ カ 


イン ド ネ シア 、 チ ャ イナ タウ ン 発 の シグ ネ チ ャ 


ー 料 理 の ミー・ ケ リティ ン ・ バ ビ ・ メ ハッカ に 新 メ 
ニュ ー が 登場 し まし た 。 
ジュ ー シ ー な 豚 バ ラ 肉 と 風味 豊か な き 《 ら 


げ を 縮れ 麺 と 合わ せ た 料 理 で 、 客 家 の 伝 統 
いり 料理 か ら イ ンス ピ レ ー シ ョ ン を 得 て い ます 。 


Kota88 Restaurant は 、 金 曜 一 日 曜 の 8:00-:00 
に 朝食 を 提供 し て いま す 。 


 ] 住所 : 907 East Coast Rd, #01.02, Singapore 459107 
営業 時 間 : 月 < 金 11:00-15:00 & 18:00-22:00 CO:210 


電話 : +65 6242 2645 


十 日 祝 09:00-15:00 & 17:00-22:00 CO:zroo www.kota88restaurant.com 


@ 【f) @kota88restaurant 


ーーー 王 還 す 
li 


軽 に 通え る 美味 し い お 肉 屋 さ ん 


En 


N ジ 
、 ン 


_ の る ーー 
KN 


シ JUN 'S BUTICHERY 


人 


e 
に 
( 


ひ 


9 Me 


Sp Yo こう 


選 
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"= ニー 


人 還 ーー アデ も ご コ 
|。 オー スト ラリ ア 4 あり ます ! 司 。 = デー 
オー スト ラリ ア 産 牛 モ モ 肉 和牛 ロー ス 


通 沖 $851 1 が 


4 名 様 以 上 ・ 要 事前 予約 
当日 15 時 まで に 宴会 ご 利用 の 有無 を お 知ら せく だ さい 。 
お 店 に 到着 し て か ら の 注文 は 受け 付け て お り ま せん 。 


お 内 の 本 圏 再開 上 ーー ン ルー ョ レレ 7 だ 
最低 注文 価格 S 受付 ! 人 衣 寺 。 - 
GMO 9 ( ます IN 了 て 
ご 注文 いた だ け ま す 。" 和 8 二 請 > 


下記 の 商品 は 表示 の グラ ム 単 位 で 販売 
・ 味 付け 肉 250g or 500g ・‥ 骨 付き カル ビ 1kg 
・ ユ ッ ケ 200g ・ 生 タン 200g 


轄 国 で 大 人気 み 
①WhatsApp 十 65 9859 4277 で 注文 
②PayNow 91 16 8579 で お 支払 い 
合計 金額 を 受信 し た ら 、 支 払い 完了 画面 を スク リー ン シ ョ ッ ト し て 送る 
合計 S$200 以 上 で 配達 料 ( 例 ) ブン ゴル 在住 で S$150 注 文 っ 
合計 S$200 未 満 ル 配達 料 $$20 (場所 に より 変動 ) 、 "9 や ーー 


こ 注 文 と お 支払 い が 確認 で きた ら 翌 日 配達 ! 


| 


4w に も う ム ・ 鴨 内 な どの 


※ 金 曜日 の ご 注文 は 月 曜日 に お 届け 
新 秋 な お 向 も 取り 援 い 中 7 


MY 


JUN'S BUTCHERY 


3 Hoot Kiam Road Singapore ら 249405 
月 一 日 : 10:0019:00( 定 休日 な し ) 


2 


DM を いた だ けれ ば 


お 送り し ます 
junsbutchery 


庄 (ミニマム スペ ンド 4$3000) 


加 読 き が 充実 
2 名 様 ボッ クス シー ドド が 人 人 気 


Jun さ ん は 特に の 証 議 記 
人 お 内 の 切り お 、 谷 しい 人 の ラム 数 な ど 


デン で バ 


90 


細か い 注 文 も 0k! 
も や っ て い 2 ム の で 、 気軽 に 聞い て みて 。 


グ ノ アノ ジノ ジノ グ ノ ググ シン アノ アア ノノ アノ ァ ノ / SL ジン の MOEUU MO 


2 月 1 日 3 月 3 日 
イベ ント & ト ピッ クス ウィ ー ク リー 


EVENT&TOPI 


シン ガ ポ ー ル 
最新 の イベ ント 
情報 まとめ 


イ 
べ ベ 
ン 
ト 


2 月 1 日 3 月 3 日 
Esplanade Concert Hall 


人 ペ Madagascar The Musical 
ン マダ ガス カル ・ ザ ・ ミ ュー ジ カ ル 


ライ オン の アレ ックス 、 シ マウ マ の マー ティ 、 キ リ 
ン の メル マン 、 カ バ の グロ リア そし て 陽気 で い 
た ずら ず き な ペン ギン た ち が ス テー ジ に 大 集 
合 。 大 ヒッ ト し た アニ メ 「 マ ダ ガ ス カル 」 の ミュ ー 
ジ ナ リ し 。 


1 月 18 日 28 日 
Esplanade Theatre 
【Web】 https://sistic. com. s9/events/madagascar0124 


2 月 3 日 
Coastal Trail セン トー サ 島 


MARKET ー2 月 25 晶 


Mummy's Market Baby Expo 
マミ ー ズ ・ マ ー ケ ッ ト ・ 

ベイ ビー・ エ キス ポ 

ママ と 赤ちゃん に 必要 な も の を お 探し で す 
か ? マ ミー ズ マ ー ケ ッ ト が 主催 する シン ガ 
ポー ル 最 大 の ベビ ー エ キス ポ を お 見 逃し な 
く 。 ベ ビー カー や ベビ ー ベ ッ ド か ら 、 か わい い 
着ぐるみ 、 よ だ れ か け 、 粉 ミル ク な ど 、 こ の ワン 
スト ッ プ の フリ ー マ ー ケ ッ ト で 、 必 要 な も の が 
すべ て 揃う 。 

1 月 19 日 21 日 

Singapore Expo, Hall 6, 1 Expo Dr, Singapore 486150 
【Web】 https://www. mummysmarket. com. sg9/free-9oodie-bag 


1 月 19 日 21 日 | 


て 2 月 25 日 


events/dahlia-dreams-2024. html 


PICK UP 計上 


Ice Magic: Winter Wonderland 
アイ スマ ジッ ク : ウィ ンタ ー ワ ンダ ー ラ ンド 


て 1 月 2 1 日 | 


シン ガ ポ ー ル 初 の 氷上 の メリ ー ゴ ー ラ ンド 、 シ 
ン ガ ポー ル 最 長 98 メー トル の スノー スロ ー 
プ で スリ ル 満 点 の スキ ー な ど を 人 工 雪 で 体験 
で きる 。 北 極 の 生 の イル ミネ ーション や 屋台 も 。 


1 月 21 日 
Bayfront Event Space 
【Web】 https://sistic. com. sg/events/icemagicsg2023 


て の 月 28 日 
KC Arts Centre 


1 月 30 日 | 3 月 9 日 て 1 7 日 


MUSIC | 


Candlelight: 
A Tribute to Queen at CHIJMES 


ライ ブ で 多 感 覚 に 訴え る 音楽 体験 、 キ ャ ンド ル 
ライ トコ ン サ ー ト 。 キ ャ ンド ル の 優し い 明 か り の 
下 、CHIJJMES ホ ー ル で クイ ー ン の 音楽 を 鑑賞 
で きる 。 上 演 時 間 60 分 、8 歳 以上 (16 歳 以下 は 
大 人 の 同伴 が 必要 ) 


1 月 30 日 19:00 & 21:00 て 
CHIJMES Hall 
【Web】 https://feverup. com/m/108417 


3 月 9 日 て 1 7 日 
Singapore Indoor Stadium 


39 SingaLife 


| CHILDREN 


KidsFest 2024 
キッ ズ フ ェ ス ト 2024 


毎年 恒例 の キッ ズ フ ェ ス ト 劇 。 今 年 は 、「 き ょ う 
は みん な で クマ が り だ !」、「 ス ポッ ト の 誕生 日 


パー ディ 」、! ア イッ ビリーブ プイ ン . ユ ニコ ーッ ズ 」。 


「 は ら ぺ こ あ お むし ショ ー」 の 4 作品 。 


【Web】 https://sistic. com. s9/events/kidsfest0324 


| HARRY POTTER 


Harry Potter: A Forbidden 
Forest Experience in Singapore 


森 の 中 の 小道 を 歩き 、 ハ リー・ ポ ッ タ ー や ファ ン 
タス ティ ッ ク ・ ビ ー ス ト の 映画 に 登場 する ヒッ ポ 
グリ フ 、 ユ ニコ ー ン 、 ニ フラ ー な どの 生き 物 た ち に 

会 える 。 所 要 時 間 は 約 30 分 て 60 分 。3 歳 以下 
は 無料 。 


【Web】 https://hpforbiddenforestexperience. com/singapore/ 


| FLOWER 


Dahlia Dreams 2024 
ダリ ア ドリ ー ム ズ 2024 


毎年 恒例 の 旧 正 月 フラ ワー ディ スプ レイ 「 ダ 
リア ドリ ー ム ス 」。 来 年 は 、 雄 大 な ダリ ア と カ 
強い ドラ ゴン の ディ スプ レイ に ご 期待 くだ さ 
い ! 


ガー デン ズバ イザ ベイ Flower Dome 
【Web】 https://www. gardensbythebay. com. sg/en/things-to-do/calendar-of- 


| MUSICAL 


Errol's Garden 
エロ ル の ガー デン 


エロ ル は 植物 が 大 好き 。 小 さ な ア パー ト で 、 鋼 、 


フラ イ パ ン 、 テ ィ ー カ ッ プ で 植物 を 育て て いる 
が 、 よ り 大 き な ス ペー ス が 必要 に な る 。 エ ロ ル 
と 妹 の ティ ア は 、 ゴ ミ で いっ ぱい の 屋上 を 発見 
し 、 近 所 の 人 全員 に 協力 し て も ら え る よう 説得 
する 。 ミ ュー ジ カ ル 。 


【Web】 https://sistic. com. s9/events/garden0424 


| DISNEY 


Disney On lce presents 100 
Years of Wonder 


マジ ッ ク モ ー ビ ル に 乗っ た ミッ キー マウ ス 、 ミ 
ニー マウ ス 、 ド ナル ド ダ ッ ク 、 グ ー フ ィ ー と 一 緒 に 、 
『 ア ナ と 雪 の 女王 』『 ア ラジ ン 』『 ラ イオ ン ・ キ ング 』 
『 モ アナ と 伝説 の 海 』』 い っ た 多く の 方 に 愛さ れ 
る ディ ズ ニ ー 作 品 の 世界 へ ご 招待 。 

数 々 の アク ロバ ッ ト 演 出 や 、 華 や か な 衣装 と 色 鮮 
や か な 舞台 演出 を お 楽し みく だ さい 。 


【Web】 https://ticketmaster. sg/activity/detail/24 doi2024 


イ 
べ 
ン 
ト 


て 3 月 31 日 


< て 3 月 31 日 


| CHILDREN 


Changi Festive Village 
チャ ン ギ フェ ステ ィ バ ル ビレ ッ ジ 


ゲー ム 、 バ ウン シー キャ ッ ス ル 、 カ ー ニ バル の 乗 
り 物 、 ゴ ー カ ー ト な ど 、 キ ャ ン デ ィ を テー マ に し た 
カー ニ バ ル 。 氷 の 滑り 台 や イグ ルー も あり 、30 
分 ご と に 雪が 降る スノー ハウ ス を お 見 逃し な く 。 


Changi Airport, Terminal 3, Level 1 
【Web】 https://www. changiairport. com/en/changifestivevillage. html 


常設 展 


| MUSEUM 


アジ ア 文 明博 物 館 (ACM) 常 設 展 
日 本 語 ガ イド ツア ー 


アジ ア 文 明博 物 館 に は 、 ア ジア と 世界 の 繋が り 
に 焦点 を 当て た 豊か な 芸術 遺産 が 展示 され て 
いま す 。 こ れ ら は 交易 の 歴史 を 明らか に する だ け 
で は な く 、 思 想 の 交流 や 信仰 の 影響 を 物語 り ま 
す 。9 世 紀 の 沈 没 船 か ら 引き 上 げ ら れ た 品 や 陶 
磁器 、 ジ ュ エ リー、 テ キス タイ ル な ど ア ジア 文化 
の 多様 性 を 体感 で きる 展示 品 を ご 鑑賞 下さ い 。 


常設 展 日 本 語 ガ イド 火 ~ て 金曜 お よび 第 二 土 曜 10:30 


アジ ア 文 明博 物 館 (ACM) 
【Web】 https://jdguide. exblog. jp/ 


て 2 月 25 日 


て 2 月 25 日 


MUSEUM 
特別 展 『Proof of Personhood」 


Im not a robot. あな た な ら 自 分 が 人 間 で ある 
こと を どう 証明 し ます か ? シ ン ガ ポー ル 美 術 館 
(SAM) で は 特別 展 「Proof of Personhood」 
を 開催 中 。 ア ー テ ィ ス ト 達 は AI( 人 工 知能 ) を 駆 


使 し た 映像 作品 を 通し て あな た に 問い か け ま す 。 


芸術 の 秋 に SAM で 一 緒 に 考え て み ま せ ん か ? 


シン ガボール 美術 館 タン ジョ ン パ ガー・ デ ィ ス トリ パー ク 別 館 
【Web】<JD ブ ログ > https://jdguide.exblogjJp/ 


ー2 月 25 日 
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て 2 月 25 日 


| MUSEUM 


NOW BOARDING: Experiencing 


Singapore through Travel, 
1800s-2000s 


1800~2000 年 代 に か け て シン ガボール に や っ て き 
た 旅行 者 た ち が 、 ど の よう に シン ガボール を 描き 、 感 
じ た の か 、 旅 行 を 通し て シン ガボール の アイ デン ティ 
ティ を た どり ます 。 旅 行 ガイ ドブ ッ ク に 着想 を 得 て 、 交 
通 、 宿 泊 、 飲 食 、 観 光 、 娯 楽 、 シ ョ ッ ピ ング の 6 つ テ ー マ 
に 沿っ て 展示 され ます 入場 料 $18( 特 別 展 1 種 )$27 
(特別 展 1 種 十 常 設 展 )、$40( 特 別 展 2 種 十 常設 展 ) 


シン ガ ポ ー ル 国立 博物 館 地下 1 階 Exhibition Gallery 2 
【Web】<JD ブ ログ > https://jdguide.exblogJp/ 


て 3 月 3 日 


Singapore Art Museum 


< て 3 月 3 日 


| MUSEUM 


キー ワー ド は 『 ア ジア 」 時間 」「 ト ラ 人 間 」 
ー 《Time & the Tiger》 


「 あ いち トリ エン ナー レ 2019」 に ビデ オイ ンス タ 
レー ショ ン を 出展 し 、 大 き な 注 目 を 集め た シン ガ 
ポー ル 人 男性 アー ティ スト 、Ho Tzu Nyen( ホ ー 

ツー ニ ェ ン ) を ご 存じ で すか ? 彼 が 約 20 年 間 に わ 
た っ て 制作 し た 絵画 、 映 像 、 ビ デオ イン スタ レー 
ショ ン な ど 、 魅 惑 的 な 作品 が 一 堂 に 会 し ます 。 最 
新作 も 見 られ る 貴重 な チャ ンス を お 見 逃し な く ! 


シン ガボール 美術 館 タン ジョ ン パ ガー・ デ ィ ス トリ パー ク 別 館 Level 1, Gallery 1 & Gallery 2 
【Web】< く JD ブ ログ > https://jdguide.exblogjp/ 


<3 月 1 7 日 


園 3 月 17 日 


アジ ア 文 明博 物 館 1 Empress Place 


| MUSEUM 


特別 展 FManila Galleon: 
From Asia to the Americas』 


太平 洋 を 隔て た フィ リピ ン と メキ シコ を 250 年 に 
渡り 結ん だ ガレ オン 貿易 。 異 国 の 地 で 生ま れ た 銀 
の 装飾 品 や 螺 氏 細工 の 家具 な ど 数 々 の 美術 品 に 、 
人 々 は 心 を 奪わ れ 、 影 響 を 受け て きま し た 。 特 別 展 
「Manila Galleon」 で は これ ら の 美しい 展示 品 の 
ほか 、 日 本 に 関連 する 展示 品 も ご 覧 いた だ け ま す 。 
日 本 語 ガイ ド の 解説 と と も に お 楽し みく だ さい 。 


【Web】<JD 加 https://jdguide. exblog. jp/ 
<ACM> https://Www. acm. Or9. S9 


公開 中 


公開 中 


I 症 前 選 区 合 | 可 k 


計 に 


公開 中 


公開 中 


| PICK UP 


The Boy And The Heron 
君たち は どう 生き る か 


スタ ジオ ジブ リ 制 作 に よる アニ メ 映 画 。 母 親 を 火 
事 で 失っ た 少年 ・ 眞 人 (まひ と ) は 父 の 勝一 と と も 
に 東京 を 離れ 、「 青 落 屋 敷 」 と 呼ば れる 広大 な お 
屋敷 に 引っ 越し て くる 。 あ る 日 、 鳥 と 人 間 の 姿 を 
行き 来 する 不思議 な 青 サギ が 現れ る 。 


監督 : 宮 崎 朋 
キャ スト : 山 時 聡 真 、 菅 田 将 上 
【WEB】 https://www.gv.com.s9 


| PICK UP 


Immersion 
避 怪 島 / き か いじ ま 


南 の 島 を 訪れ た VR 研 究 チ ー ム 「 シ ン セ カイ 」 の メ 
ン バ ー た ち に 、 不 可 解 な 死 や 謎 が 次 々 と 襲い か 
か る 。 非 科学 的 な こと を 信じ な い シ ン セ カイ の 天 
才 脳 科学 者 ・ 片 岡 友彦 は 、 父 の 死 を きっ か け に 島 
に や っ て 来 た 園 田 環 と と も に 真相 を 解き 明か す 
べく 寿 走 する が … 


監督 : 清 水 崇 

キャ スト : 西 畑 大 吾 (片岡 友彦 )、 生 駒 里奈 ( 深 
澤 未 央 )、 平 岡 祐 太 (山本 春樹 ) 

【WEB】 https://www.qv.com.sd 


| PICK UP 
Disney's Wish 
ウィ ッシュ 


どん な 願い も 叶う と 言わ れる 魔法 の 王国 ロサ ス で は 、 
国民 は 偉大 な 魔法 使い で ある マグ ニ フ ィ コ 王 に 願 
い を 捧げ 、 い つか 王様 が 魔法 で 自分 の 願い を 叶え て 
くれ る こと を 信じ て 暮らし て いた 。 し か し 、 ア ー シ ャ は 、 
人 々 に 慕 わ れ て いる マグ ニ フ ィ コ 王 が 、 実 は みん な の 
願い を 閉じ 込め 支配 し て いる と いう 王国 の 真実 を ひ 
と り 知っ て し まう 。 


監督 : ク リス ・ バ ッ ク 
キャ スト : ア リア ナ ・ デ ボー ズ 
【WEB】 https://www.gv.com.sd 


| PICK UP 


Migration、F L Y ! / フ ライ ! 


マガ モー 家 は ニュ ー イ ング ラン ド の 池 の 周 り 
で 安全 に 暮らし て いる 事 に 満足 し て いる が 、 母 
親 の パム は 環境 を 変え て 、 子 供 た ち に 広い 世 
界 を 見 せ た い と 望ん で いた 。 パ ム は 夫 の マッ ク 
を 説得 し て 、 ニ ュー ヨー ク 市 を 経由 し 、 熱 帯 の 
ジャ マイ カ へ 約 3000 キ ロ の 大 冒険 に 飛び 立 
つ 。 


監督 : バ ンジ ャ マン ・ レ ネー ル 

キャ スト : ク メ イ ル ・ ナ ンジ アニ 、 エ リザ ベス ・ バ 
ンク ス 

【WEB】 https://www.qv.com.sdg 


SinogaLfe 38 


本 ペー ジ の ご 掲載 は [無料] で す ( 求 人 を 除く ) 


県 人 会 ' 
メン バー 募集 上 


: 回 shizuoka.singa@gmall 


青森 県 人 会 

回 aomori.Singapore@ 
gmail.com( 飯 田 ) 

岩手 県 人 会 

回 sk03s22@gmaillcom 

(柚原 ) 

淡 城 県 人 会 

回 ibarakikenjinkai.sg@ 

gmalllcom 


群馬 県 人 会 


回 singamouse@gmail.cCom 


埼玉 県 人 会 


千葉 県 人 会 

回 singapore@chibabank. 
COJp( 嶋 野 ) 

東京 都民 会 

回 Facebook に て 検索 


神奈 川 県 人 会 


UIChi_Tm8SUKO@SUZUe.COJ 
0 広島 県 人 会 


: 回 yesmasa@gmail.com( 中 


| 川 


( 増 了 ) 

新潟 県 人 会 

回 hisit2185@gmail.com 
(斉藤 ) 


富山 県 人 会 


hokuriku@singnet.Com. 
本 上 | 長崎 県 人 会 


: 回 Nagasakikenjinkai.sg@ 


Sg( 上 原 ) 


山梨 県 人 会 
回 Facebook に て 検索 


長野 県 人 会 
回 oyaki. nagano. Sg 


: 受 浦 工業 大 学 校友 会 
: 肥 浦 工業 大 学 、 大 学院 、 付 属 中 
: 学 高等 学校 を 卒業 され た 方 
: 回 kuddha1604@gmail 


@gmail.com 


静岡 県 人 会 


COrT 


| 愛知 県 人 会 
回 aichisingapore@gmall. 


CO「T 


| 三重 県 人 会 
| 岡 iseshima@pearlfalco. 


Com( 牧 戸 ) 


京都 倶楽部 (京都 府 公認 の 団 


体 ) 
回 sgkyotoclub@gmail. 
com 


| 大 阪 府 民 会 
t .Sg@ 上 2 
回 saitama.sg@gmailcom : 回 sgota9900@gmaillcom 


(太田 ) 


| 奈良 県 人 会 
: 陳 naraken.Sg@gmail.com 


| 香川 県 人 会 
: 回 kagawakenjinkai.Sg@ 


gmail.com( 吾 屋 ) 


| 島根 県 人 会 
: 剛 shimane.singapore@ 
: 品 mail.Com( 津 戸 ) 


gmail.com 


| 大 分 県 人 会 
回 oitakenjin.sg@gmail. 


COTTI 


| 宮崎 県 人 会 
: 回 miyazakikenjinkai.sg@ 


gmall.com 


: 鹿児島 県 人 会 
回 satsuma@ritzjapan. 


COTT 


| 熊本 県 人 会 
: 回 sgkumamotokenjin@ 


gmail.com 


福岡 県 人 会 事務 局 
回 fukuokakenjinkai.sin@ 


gmail.com 


校友 会 大 学 同窓 会 


メン バー 募集 


山形 大 学 シ ン ガ ボール OB/ 
0G 会 
山形 大 学 - 大 学院 卒業 生 


回 yamadai.sg@gmaillcom 


シン ガ ポ ー ル 青葉 会 (東北 大 


| 学 同窓 会) 
: 東北 大 学卒 業 お よび 大 学院 修 
: 了 さ れ た 方 

: 回 shojkeizo@gmailcom( 庄 子 ) 


| 湘南 高校 : シ ン ガボール 湘 友人 
: 湘南 高校 の 卒業 生 、 ゆ か り の ある 方 
回 singapore.Shoyukai@ 


gmail.Com( 間 所 ) 


| 日 本 大 学 OB 会 ( 桜 時 会 


回 watabe@singnet.com. 
Sg (渡部 商 ) 


ij シン ガ ポ ー ル 立教 会 (立教 大 
: 定例 会 (飲み 会 )、 ゴ ルフ な ど 
: 回 rikkyokaisg@gmail.com 


| シン ガボール 稲 門 会 (早稲 田 大 
学 ) 

: 毎月 の 定例 会 や その 他 イ ベン ト 
: 剛 tomonkai.singapore@ 

1 gnailcom( 高 橋 松 浦 ) 


大 に 縁 の ある 方 は 誰 で も OK 


: 津田 塾 大 学 同窓 会 シン ガ ポ ー 
: ル 支 部 

: 津田 塾 大 学 の 卒業 生 
i 回 tsuda_hoshi@hotmail. 
1 COJD 


| 懇親 会 や ゴル フ 等 、 気 さく な メ 
: ン バ ー が 待っ て ます 。 女 性 多 し ! 
: 回 akf@frontiercom.sg( 大 孝 ) 


東京 学芸 大 学 同窓 会 

: 東京 学芸 大 学卒 業 の 方 々 へ ! 
3 回 ishiharamari1009@ 

3 器 mail.com( 石 原 ) 
東京 女子 大 学 同窓 会 

| シン ガ ポ ー ル 支部 

: 東京 女子 大 学 同窓 生 

: 回 tonjyosingapore@ 
gmall.com 


| シン ガ ポ ー ル 麻布 会 
礎 布 中 学 * 高 校 出身 者 
: 回 azaDusg@gmail.Com 


: 駒場 東邦 DB 会 

: 邦 友 会 シン ガ ポ ー ル 集合 ! 

: 回 tetsu.takeuchi@mhm- 
i global.com(42 回 生 竹内 ) 


ij シンガポール 東京 外語 会 

: 東京 外国 語 大 学 を 卒業 及び 久 
: 学 さ れ た 方 々 

回 tokyogaigo.Singapore@ 
1 gmailcom 


: 和敬 塾 OB 会 シン ガボール 支部 
: 和敬 塾 出身 の 方 々 。 最 近 設 立 し 
ij まし た ば か り で 、OB の 方 探し て 
: いま す 。 

: 回 wakei.singapore@ 
gmail.com 


: 武蔵 野 音楽 大 学 同窓 会 

: 卒業 生 の 方 ぜひ ご 連絡 くだ さ 
i い 。 年 に 二 回 ほど 日 本 人 会 で 食 
: 事 会 を し て いま す 。 

回 musasinosingapore@ 

i ymall.ne.jp 


i 東京 工業 大 学 同窓 会 (大 岡山 

| クラ ブ ) 

: 飲み 会 、 ゴ ルフ 等 。 東 京 医 科 歯 

: 科大 学 出身 の 方 も 大 歓迎 で す 。 
: 回 tokodaisin@gmailcom 


: 横浜 以下 高校 シン ガ ポー ル 同 
: 突 会 

: 美 な りや 翠 貞 。 卒 業 生 、 可 愛子 、 
: 緑 の あ る 方 誰 で も OK 

: 回 dahoo@yahoo.coJp ( 未 
木 - 山 崎 ) 


| ヨコ イチ 会 (横浜 市 大 同窓 会) 


com( 黒 田 ) 


| 慶應 義 塾 シン ガボール 三田 会 


:「 横 浜 ] と 言っ て も 、 横 須賀 に 限 
ij りな く 近い 小粒 な 同窓 会 で す 
: 回 arima.kurita@gmailcom 


| 南山 大 学 同 宮 会 (南星 会) 


: 卒業 留学 され た 方 々 
: 回 info@sgmitakai.com 


i 卒業 年 代 出身 キャ ン パ ス 関 係 な 
く 親 睦 を 深め て いま す 
: 回 nanseikaisingapore@ 


gmail.com( 中 浦 ) 


| 大 阪 市 立 大 学 OB/OG 会 
: 大 阪 市 立 大 学 の 卒業 生 
回 youshun777@icloud. 


com( 大 寺 ) 


ij 大 阪 大 学 ・ シ ン ガ ポー ル 舟 明 会 
月 親 会 - 大 学 対抗 コル フ な どの 
: 活動 

j 回 reimeikai.sg@gmail. 

i COm 


i 関西 学院 同窓 会 シン ガ ポ ー ル 
: 支部 

i 関西 学院 に ゆか り の ある 方 

: 回 naotamy7@gmailcom 


回 


関西 大 学 千里 会 

j シン ガ ポ ボール 支部 

: 関西 大 学 OB/0G 会 

: 回 kandalsenrl.singapore@ 
i gmailcom 


j 関西 大 学 総合 情報 学部 

: 総 情 の 卒業 生 の 方 、 

: 集まり ませ ん か ? 

: 回 kagndai.sojo.Sg@gmail. 
i COm 


i シン ガ ポ ー ル 神戸 大 学 同窓 会 
: 卒業 生 : 留 学生 の 方 

j 回 kobe.uni.alumni.Sg@ 

3 ggmailcom 


3 福岡 県 立 福岡 高校 同窓 会 
: シン ガ ポ ー ル 周辺 国 の 方 も 大 
| 歓迎 で す 
3: 回 yosuke.kunimatsu@ 

SaiDugasu-grOUD.COm( 國 松 ) 


: 九州 大 学 シ ン ガ ポー ル 

i OB/0G 会 ( 松 薫 会) 

i 九州 大 学卒 業 生 の 方 

: 回 shoukunkai.kyushu. 
j univ@gmail.com 


: 音楽 大 学 シ ン ガ ポー ル 同 好 会 
i 音楽 大 学 音楽 学部 卒業 の 方 

: 回 singapore_pianO_ 

j music@yahoo.COoJDp 


: 北海 道 大 学 同窓 会 

j (エル ム 会 ) 

: 回 akirayasuda3@gmail 
: COm( 安 田 折 ) 


スポ ー ツ 系 サー クル 


メン バー 募集 


| REDSOX 
| (ソフ ト ボ ー ル チー ム ) 


お 申込 み は info@fiftyonemedia.Ccom ま で 


: 週末 に 気軽 に ソフ ト ボ ー ル を 楽 
i し みた い 方 、 女 性 メン バー も 大 
: 歓迎 

: 園 3 月 6 月 -1 1 月 の 日 本 人 会 の 


ソフ ト ボ ー ル 大 会 に 参加 


主 に West Coast Park 
: 回 zhongchuandajie@ 
gmallcom( 中 川 ) 


i FC NIPPON 

: アマチュア リー グ 参 戦中 ! 

: 園 木曜 1 時 、 土 曜 夕方 (リー 
j グ 戦 ) 

: 較 主 に ター フシ ティ 

: 回 FCNippon.Sin@gmall 


com( 仲 川 ) 


: Marina J Suns( フ ッ ト サ ル ) 
: 初心 者 か ら 経験 者 まで 募集 中 ! 
: 園 毎週 火曜 日 曜 の 夜 

: 較 クレ メン ティ 日 本 人 小学 校 等 
: 回 koheisuzuki@ 

ij Skk.com.sg( 鈴 木 )/ 

: marinajsuns2011@gmail 
: COm( 田 中 ) 


i RIDGEWOOD(Tennis 

ij Club) 

: 楽し く テ ニス を され た い 女 性 歓 
: 迎 ト ライ アル 無料 ! 

: 園 毎週 水曜 
| 12:00 

: 較 パブ リッ ク の テニ スコ ー ト 
: 回 ridgewood_sin@ 


9:00 一 


yahoO.COJjD 


: 黒 ゆり (テニ スク ラブ ) 

i テニ ス 好 き の 女 性 大 募集 ! 

i まず は トラ イア ル ! 

毎週 水曜 日 900-12:00 
: 略 Kallang、Yio Chu Kang 


等 の パブ リッ クコ ー ト 


: 回 kuroyuri.tennis@gmail 
iCOm 


i VP テ ニス 

i テニ スラ ケッ ト を 持っ て お り 、 
3 多少 で も 打てる 方 

: 園 毎 周 士 曜 
: 較 Valley Park コ ンド 

: 回 vp-tennis@hotmaillcoJp 


19i00~- ら 1:00 


| さく ら ( テ ニス クラ ブ ) 
ij メン バー 大 募集 ! 
園 毎週 月 曜 
| 園 パブ リッ ク テ ニ スコ ー ト 

: (Yio Chu Kang や Kalang な の) 
: 回 akura.tennls. 


9:00 一 1g:00 


Singapore@gmail.com 


i ば ど み ん 

: 人 バ ドミ ント ン が 好き で 上 達し た 
: い 方 、 定 期 的 に 参加 出来 る 意 
: 欲 の ある 方 


10:00-1g:00 


: 回 monday_badm@yahoo. 
COJjD 

: シナ モン (テニ スク ラブ ) 
テニ ス 好 き 女 性 大 募集 ! 


: 剛 パブ リッ ク テ ニ スコ ー ト 
: 回 cinnamon.tennis.sg@ 
iggmail.com 


: ドル フィ ン テニ ス サ ー ク ル 


i テニ ス が 大 好き な 仲間 が 楽し く 


スキ ル 向 上 目指 し て 練習 し て い 
| ます 
: 園 毎週 金曜 日 000 一 12:00 


: 較 ファ ー ラ ー パ ー ク な ど 


回 shingatennis@yahoO. 


CO.jD 


C MYKS MYK WORLD 


ji ん で いま す 

: 園 基本 毎週 日 曜日 14:00 一 
: 回 fcmykinfo.eg@gmail 

i COm (井上 ) 


i RED LEDN (バス ケチ ー ム ) 
ij アッ ト ホ ー ム な 雰囲気 で 、 楽 し く 
: バス ケ と 向き 合っ て いま す ! 

: 園 毎週 土曜 選 
: 較 Anglo Chinese School 他 
redleon.Singanore@ 

igmail.Com 


(JAPAN DRAGONS) 


i 男女 国籍 年 齢 問い ませ ん 

i 圏 トラ イア ル は 毎週 士 - 日 曜 
: 較 Kallang 川 で 練習 

回 inquiry-japandragons@ 
igOOglegrOuDS.COm 


Singapore JapaneSs@e 
: Rugby Football Club 


: ラグ ビー 経験 国籍 問わ むず ど な た 


1 で も 大 歓迎 ! キ ッ ズ ラグ ビー( 毎 
: 週 士 曜 ) 有 ! 
1 園 毎週 日 曜 


: シン ガ ポ ー ル スケ ー テ ィング 

i イン ライ ン ロ ー ラ ー ス ケー ト を 
| 履い て 、 シ ン ガ ポー ル を X る 。 

: 賠 毎週 土曜 or 日 曜 
: 回 ingapore.2020.sk@ 
ij gmail.com 


| 週 に 1 回 、 基 礎 練習 や ダブ ルス 
| ゲー ム 練 習 を 行っ て いま す 。 
| (女性 限定 


Japan DragonSs 


土曜 日 午後 2 時 カラ ン 川 で マリ ー ナ エリ ア を 見 な が ら ド ラゴン ボー ト を 
溝 ぎ まし ょ う ! 初 心 者 歓迎 、 お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい ! 
連絡 先 inquiry-japandragons@googlegroups.com 


Clementi な ど ス ポー ツ ホ ー ル 


i 賠 毎週 火曜 日 9:00 一 12:00 


| 幅広 く サ ッ カ ー フ ッ ト サル を 楽し | 


回 sjrfc.enquiry@gmail.com 


毎週 水曜 日 9 時 (も し く は 
10 時 ) か らら 時 間 

Kallang, Yio chu Kang 
等 の パブ リッ クコ ー ト 

回 cosmo.tennis.sg@ 
gmail.Ccom (担当 : 仲 井 ) 
PLABOMI( ソ フト ボー ル ) 
都会 の ど 真 ん 中 の 原っぱ ば 、 
常夏 の 太陽 の 下 で 流す 爽やか な 
汁 、 運 動 後 の キ ン キ ン に 冷え た 
ビー ル 。 


i WSR( 小 学生 ソフ ト ボ ー ル ) 

: 一 緒 に ソフ ト ボ ー ル を 楽し も う ! 
: 園 毎週 士 曜 の 午後 や 日 曜 の 午前 
: 較 日 本 人 中 学校 な ど 

: 回 wsr.Singapore@gmall. 
iCOm 


| TC キ ッ ズ の 親 サ ー ク ル 
| サー ドカ ルチャ ー キ ッ ズ ( 灯 と 


| 異な る 文化 で 


つ 子 ) の 親 の 


気 に な る 方 、 こ ちら まで ご 連絡 を 。 
毎週 日 曜日 朝 8:30 か ら 
ファ ー ラ ー パ ー ク (リト ルイ 
ン デ ィ ア ) 

回 tmasano34@yahoo. 
CO.jp( 浅 野 ) 

Marinwa Bay Touch 
RugDby 

タッ チラ グ ビ ー チ ー ム 

回 TouchRugbyHajimeyou@ 
gmail.com ( 驚 津 ) 


お 子 様 向け サー クル 


メン バー 募集 


玉 必 まん 

(小学 生 ソ フト ボー ル ) 

野球 ソフ ト に 自信 の ある 人 は 、 

是非 ご 連絡 下さ い ! 

毎週 土曜 日 午後 日 曜日 午前 

日 本 人 小 中 学 校 等 

回 iccies.Singapore@ 

gmall.Com 

リト ルス ター ズ 

(小学 生 ソ フト ボー ル ) 

男子 も 女子 も 大 歓迎 で す ! 

毎週 日 曜日 14:30~17:30 

較 日 本 人 小学 校 ク レ メ ン ティ 校 

回 secretarylittlestars@ 
gmaill.Com 


ra 
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HE TEALEAm 


本 格 的 な の に 心地 よく 、 気 前 の いい ぃ リストランテ ビエ トラ サン タ 。、 
トス カー ナ 料 理 の 宝庫 。 イ タリ ア か ら 空 輸 さ れ た 最高 級 の 食材 を 使っ て 手作り 
され た フォ カッ チャ 、 ピ ザ 、 パ スタ を お 楽し みい た だ け ま す 。 


ワイ ン セ レク ショ 


= 


お 楽 ゆ みく だ さ Vv 


: 園 月 1 回 
: 園 ANIMA リソー ス セ ンタ ー 
| 回 tckids.family@gmailcom 


| ぷる ちの 


: 妊婦 さん 、 赤 ちゃ ん か ら 未 就学 


ji メン ティ 小学 校 
: wind.ensemble. 
niDDoOn@gmail.com 


| ESJ( ア ン サン ブル シンガ 
i ポー ル ・ ジ ャ パン ) 
: アマ チュ ア 演 奏 家 中 心 の 音楽 


団体 。 
オー ケス トラ 室内 楽 経験 者 募集 


回 


園 年 一 回 程度 、 演 奏 会 を 開催 
: 回 esjinfo@yahoo.cOJjp 


| 日本 語 を 話す 会 
: シン ガ ポ ー ル 人 と 


| 園 第 1 土曜 日 (毎月 ). 第 3 土 


日 (奇数 月 ) 


本 人 会 


: 児 を 対象 と し た イベ ント を 年 に 
: 10 回 ほど 開催 中 ! 

月 に ] 度 

: 較 日 本 人 会 館 

回 @PulcinoSingapore 


ij シンガポール ポプラ 文庫 

: 絵本 の 読み 聞か せ や 手 あ そ び 
: の 好き な 方 、 大 歓迎 ! 

ij 剛 poplarb@gmail.com 


i Kids Priority Cafe 


1 移動 型 児童 館 を 
: サー クル 。 


指す 子育て 


: 回 kidsprioritycafe@gmall. 
com 


文化 系 サー クル 


メン バー 募集 


Wind Ensemble Nippon 
j Singapore-WENS( ブ ラス 
: バン ド ) 


: 日 本 人 中 心 の 吹奏 楽 サー クル 


: 園 土曜 午後 or 日 曜 午前 


: 較 Musospace も し く は クレ 


Ei 


ンダ 


園 月 1 回 


: 園 最終 木曜 
| 19:30 
: 避 hallelujah.sg@gmail. 
1 COm 


1100 一 


| 日 本 語 / マ ンダ リン を 
| 会 話す る 会 


本 語 を 習い た い 方 、 マ ンダ リ 


: ン を 習い た い 方 、 大 歓迎 ! 

月 ら 回 (木曜 日 ) 

i 100 て 15:00 

: 賠 オー チャ ー ド 付近 

: 回 monica_5757@yahoo. 
1 COJD 


Happy Myna (チェ シア ホー 
i ム ボ ラン ティ ア ) 
: 障がい 者 自立 支援 施設 で 


| 第 3 土曜 日 (偶数 月 ) オ ン ライ ン 
: 回 nihongo_hanasukai@ 
: IIVeJp 


Newsweek の 会 
: 時 事 英文 記事 で 勉強 し ませ ん 
: か が? 


毎週 木曜 9:30 一 12:00 
オー チャ ー ド 付近 


: 回 readworldnewssg@ 


gmall.Ccom 


| 星 国 沖の 石 か る た 会 
| 競技 か る た の 練習 会 で す 。 未 経 


験 者 歓迎 ! 


容 午 後 


| ピア ノ の 会 

| ピア ノ 好 き な 方 や っ て いた 方 、 
: 集まっ て 一 緒 に 演奏 し ませ ん か ? 
: 回 singapore_piano_ 

j music@yahoo.COJDp 


| ハレ ル ヤ SGX ク ワイ ヤ 
| 貧 美 歌 な ど 歌 っ て いま す ! 示 経 
| 験 者 子連れ 歓迎 ! 


ecutiVetehef 


0 


Pietrasanta The Italian Restaurant 


回 | Fusionopolis Way #01-08, Connexis, Singapore 138632 


reservation@ristorante-pietrasanta.com ご ど ご 予約 :+65 9863 9253 
月 日 11:30~-14:30,17:30-22:30 】 RistorantePietrasanta ristorantepietrasanta 


| 1992 年 4 月 1993 年 3 月 生 
| の 方 


| ミュ ー ジ ッ ク エ クサ サイ ズ を 
: 行っ て いま す 。 

: 賠 第 二 - 第 四 水 曜日 10:30 
避 sinchme65@gmail 

1 COm 


同 世代 / 属 性 / ホ ビー 


メン バー 募集 


i シン ガ ポ ー ル 西 会 

| (1981 年 生ま れ を 中 心 と し た 会 ) 
:i シン ガ ポ ー ル 在住 の 方 

: 回 torisin1981@ 


gmail.Com( ガ スケ ) 


| 93 年 会 
: 1999 年 前 後 の 生 まれ の 在 星 者 
回 93sprh5@gmailcom  : 


| 97 年 会 


プラ イベ ー ト 
ダイ ニン グ は 


最大 20 名 様 ま で 


で す 。 


: ゴミ 拾い 団体 Picky 
| ゆる く 
i ませ ん か 。 月 2 回 程度 活動 。 
回 picky.SingaporeP6020@ 
igmail.com( 代 表 ) 

X: @GomiPicky 


i OKU) 
回 1987singapore@ 
i gmailcom 
| 98 年 会 
i 98 年 生ま れ の 在 星 者 
各種 SNG か ら も 連絡 OKI 
回 japanese.98.sin@gmall 
com( 汐 ) 
9g9 年 会 


i 89 一 00 年 生ま れ の 在 星 者 

: (前後 OK で す の で お 気軽 に ど 
i うつ ぞ り 1 
: 回 sgota9900@gmailcom 
| (大 田 ) | 


j シン ガ ポ ー ル 和信 会 

: 在 星 約 300 名 の 各 業 界 プロ 
| フェ ッ シ ョ ナル が 集まる ビジ ネ 
| スコ ミュ ニテ ィ で す 。 

: HP https://Sg-WakyO. 
COm 


: シン ガボール 植物 園 

: 無料 日 本 語 ガ イド ツア ー 
: 毎月 第 一 土曜 日 10 時 開催 
ij http://sgDotaniC-jDguide. 
blogspot.sg/ 
: 較 植物 園 ビ ジ タ ー セ ンタ ー シ 
: ン ガ ボール 植 物 園 日 本 語 ガ イド : 


症 思 4 
6 を っ 


ミミ 拾い で 世界 に 貢献 し 


座席 配置 で 、 地 中 海風 に アレ ンジ し た 本 格 的 な イタ リア 料理 を 提 人 
ご 家族 や ご 友人 、 恋 人 と と も に 、 真 の イタ リア ン フ ァ ッ ショ ン の お 食事 を お 楽し みく だ さい 。 


クラ シフ ァ イ ド 


クラシファイド 
ED 
昌 集 中 


掲載 を 希望 され る 団体 は 
① サ ー ケ ル 名 
②③ サー タル 紹介 文 
(20 文字 程度 ) 
③ 活 動 時 間 
④ 活 動 場 所 
⑤ 連 絡 先 
そ を 記載 の 上 、 
info(@fiftyonemedia.com 


まで ご 連絡 くだ さい ! 


カサ ビエ トラ サン タ は 、 ま さ に 居心地 の 良い イタ リア の 住居 で す 。 親 密 感 の ある 


し て いま す 。 


※ メ ニュ ー は 仕 入 状況 等 に より 予告 な く 変更 と な る 場合 が ご ざい ます 。 予 め ご 了承 下さ い 。 


< マス _ 


ーー 


プラ イベ ー ト ダイ ニン グ 


Casa Pietrasanta 
詳 1 Fusionopolis Way #02-04, Connexis Tower Singapore 138632 
事前 予約 要 :+65 8125 1154 
月 日 11:30~-14:30,17:3022:00 罰 dcasapietrasanta 回 casa.pietrasanta 


WU UL 

上 【202 人 4 年 も | ポ (の) 
ed も SS 計 ( 
年 ち 弟 様 を 施 
笑顔 に で きる る 


提供 ゆで CV きま す J7 『/ 


焼肉 ライ ク , 


ー ズ ナブル に お 楽し みい た だ け ま す 。 


大 人 数 で の 予約 も 
受け 付け て お り ま す の で 、 
お 気軽 に お 電話 くだ さい / 


2 は 。 県 人 会 語 の お 委 を 時 88 で 
Rh ろ 6 
” 2 3 時 間 飲 み 放題 付 


ます * は ご ご へ 2 伸和 ) 
PPP 


プ 全 で 
4 会) 行く くき へ 計 。 仁 革 
マン 区 実 ! ペー に ベリ や 


さる es に 6 映り 合わ せ 9 点 5 
ママ 下 :E32 皇 晴 刺身 盛り 合わ せ 6 点 53329= 

2 時 間 

3 時 間 


魚 王 魚 王 (6970-5359 09981Beuc。olen st. Sunshine Plaza 01-18/19/20 ぐ 12:00-22:30 定休 日 : 無 (政府 の 坪 め た 千 業 時 間 に 準ずる ) 


< クン 移 肌 > イイ ゴ と 


ー ル キィ 5 間 埋 唱 人 、 
AZ が 和 生 等 食べ 飲み 放題 ーー イー 
で 日 の / 


食 光 放題 の の SSO7 IP 個室 使用 料 
飲 / み 放題 の 27SSO) COSSEM( 


24 和牛 等 焼肉 メニ ュー と サラ ダ 、 お 刺 絆 理 


37 種 類 の アル コ ニ ル と 種類 の 光 ラ トド リン ク の 飲み 放題 


| 
Fi 円 


MM 


記 


・ ラ スト オー ダー は 開始 90 分 後に な り ま す 。 
・ 食 べ 放題 は 1 回 の オー ダー で 最大 10 品 まで に な り ま す 。 

・ 食 べ 残し が あっ た 場合 は $10++/100g を 別途 料金 に て 徴収 致し ます 。 
・ 食 べ 放題 の 持ち 帰り が あっ た 場合 は 全て の オー ダー を 通常 料金 に て 請求 


中 ーー 


いた し ます 。 
- 12 歳 未満 の 子供 は 半額 ・ 全 て 2 名 以上 より 可能 


上 : ヨミ 人 4 和牛 を すき 焼き スラ イス に カッ トー 
湿 火 で 科 っ て 特 胡 す き ネ ダレ で し 
ご 堪能 くだ さい 中 


焼肉 王 プ VIP 焼 肉 王 カッ ペー ジ 店 6733-1248 9 5 koekRd,#01-07/12.13 Cuppage Plaza の 半幅 あ [ > 2 2 『-、 > ト 。 = $ NETT 


年 会 了 。 へ 、 ング の 滑 4 "WITH ORDER 
< と て 新 < を 思い っ きり 楽し む な ら 、 ak -、 と タゴ コロ 
の 


ン 
@ ご 利用 は 4 名 様 以上 ・ “ 
こ 利用 は 4 名 機 以 ノン YAkKI MoCHI 


予 つの う と 9 ど 予 約 の 際 に コー ス 利用 の 旨 、 お 申し 出 く だ さい 庄 月 限定 ! 昌志 き な 粉 餅 


soon 8 、。 Ar : ああ レ 0。。 1 
[ S net( S$ グー まま 電 の | bp 人 4.90nett 
- kN, っ 7 の ー 


サラ ダ ・ 刺 身 ・ 焼 物 ・ 揚 物 ・ 鉄 板 ・ 食 事 ・ ア イス クリ ー ム 


麺類 等 の サイ ド メ ニ ュー も 食べ 放題 


剛 副 表 


= ュ "大 ビー ル ・ ハ イボ ー ル ・ サ ワー 梅酒 ・ 日 本 酒 ・ 焼 酎 ・ ソ フト ドリ ンク ネ ※ ネ ボトル メニ ュー は 除外 ) 4” “ の 営業 時 間 11:00 - 22:00 (L.O. 21:20) 
に ⑦ 1 Tras ink Orchid Hotel 1-16 313@somerset 定休 日 な し 
= ks ras ink Orchid Hotel 1- 
ーー 吉朝 mamm 旦 まつ も ご て 6444-2488 @ ぐ ① 月 ~ 土 12:00-15:00, 17:00-22:30、 日 祝 17:00-22:30 定休 日 : 無 (政府 の 定め た 営 挟 時間 に 準ずる ) #B2-01 店 内 に 完備 、 フ ァ ミ リー で も 安心 https://yakinikulike-home.qbe.ee 


ヨ ス 7 良く 日 本 訪 を 食べ 


> 


⑰ 回 Vivocity Shop 
1 HarbourFront Walk, S098585 


@ (9) yakinikulikesg 
level 3 Food Republic Stall No.23 


(| ご 予約 は 受け 付け て お り ま せん 。 
The SUN8DU Mall AMK Hub Bi-21 Facebook ペ ー ジ また は 右 下 の QR コー ド よ り 
オン ライ ン で キュ ー チ ケッ ト が 入手 可能 で す 。 
ーー ご [ ( | | 、 


デリ バリ ー 
1 Woodlands Square, S738099 プ リ 人 ハ リ は Food panda, 


level 4 Foodrepublic Stall No.03 J 『 | | Tea ! | O | 8 乾 01 -40 1 1 

回 Junction 8 Shop ヽ こ 散 、 フ ァ ミ リ < も 安心 で VivoCity #02-60 Grabfood, Oddle 
9 Bishan Place, S579837 

level 4 Food Junction Stall No.6 


(全島 配達 も 可能 


画 Great world city Shop 
1 Kim Seng Promenade, S237994 
level 3 Food Junction Stall No.06 


キャ ヤジ 人 ペ 三 開催 申 


タ | 12:00-12:03 (3 分 ) | 冒頭 の あい さ つ SingaLife 
飼 | 12:03-12:13 (10 分 ) 唱 国 に 伴う 安 5 | NX シン ガ ポ ー ル 
う 12:13-12:23 (10 分 ) | 化 ( Canadian Academy 
ル 12:23-12:33 (10 分 ) |! Tokio Property Services Pte Ltd 
12:33-12:43 (10 分 ) Resorts World Sentosa 
! |12:43-12:56 (13 人 ) 
き | 12:56-13:00 (4 分 ) | 詳 ] SingaLife 
NX シン ガボール 馬上 二 PPRESS 0 ーー e RI Services 6 Ltd ピー ニー 


基本 的 に シン ガ ポ ー ル で は コン ドミ ニア ム ご 退去 時 に 、 オ ー ナ ー と の トラ ブル が 多く 発生 し ます 。 そ こ 
で 、 日 本 帰国 が 決定 し ご 退去 が 確定 し た 際 に 、 ま ず 最 初 に や る べき オー ナー へ の 通知 方 法 か ら ご 退 
去 ま で の 流れ の 解説 と 賃貸 住居 引き 払う 際 の トラ ブル に な りや すい 事柄 や 対策 な ども 併せ て ご 説明 


させ て いた だ きま す 。 
ご 帰国 前 は 想像 以上 の 慌 た だ し さ の 中 で 、 日 本 へ の | 兵庫 県 神戸 市 の イン ター ナシ ョ ナル ス 
お 引越 し は 勿論 の こと 、 生 活 イ ン フ ラ の 各種 解約 手 | クー ル ・Canadian Academy(CA) は IB | Resorts World Sentosa 電 
続き か ら 帰 国 先 で の 新しい 生活 立ち 上 げ 、 ま た お 子 一 貫 校 で あり 、 外 国人 駐在 員 の お 子 様 や WW) 
様 の 教育 や 地域 社会 に 関す る こと な ど 、 様 々 な ご 不 日 本 人 の 帰国 生 、 そ の 他 あ ら ゆ る 国際 的 
安 を 感じ る こと も 多い こと で し ょ う 。 全 世界 48 カ 国 、 | な 経験 や バッ ク グ ラウ ンド を 持っ た 生徒 や ユエ ペデ テ 「 
321 都 市 に 拠点 を 持つ NX グル ー プ (| 旧 日 本 通運 ) | 先生 、 ス タッ フ が た くさ ん が いま す 。 
は 、1950 年 以来 、 業 界 の パイ オニ ア と し て お 客 様 の | 海外 生活 と いう 、 教 科 書か ら は 得 ら れ な い | セン トー サ 島 の 玄関 口 に 位置 する 統合 型 リ ゾー ト 「 リ ゾー ト ・ ワ ー ル ド ・ 
お 引越 し に 携わっ て 参り まし た 。 私 た ち は 発 着 一 | 学び を 次 の ステ ッ プ に 生か し て 、 仲 間 と 一 | セン トー サ 」 は 、 世 界 有 数 の ファ ミリ ー 向 け デ ステ ィ ネ ーション と し て 、 誰 も が 楽し め る 様々 な リゾ ー 


環 、 一 体 と な っ て お 客 様 の ご 不安 を 取り 除き 、 お 引 | 緒 に 学び ませ ん か ? 学 校生 活 を 具体 的 に | ト 滞在 や アト ラク ショ ン を ご 提供 し て いま す 。 リ ゾー ト 内 に は 異な る テー マ を 持つ 6 つの 高級 ホテ ル の 
越し を 通じ て 素敵 な 思い 出 と な る よう 、 長 年 の 経験 | イメ ー ジ し て いた だ ける よう 、 多 様 性 あふ | 他 、 東 南ア ジア 初 に し て 唯一 の 「 ユ ニ バ ー サ ル ・ ス タ ジ オ ・ シ ン ガ ポー ル 」、 世 界 最大 級 の 水族 館 
と 実績 に より 培 わ れ た 確か な 安心 と 安全 に 配慮 し | れる 学習 環境 、 母 語 と し て の 日 本 語 サポ ー | 「 シ ー・ ア クア リウ ム 」、 海 洋 生 物 と の 触れ 合い 体験 が で きる 「 ア ド ベ ンチ ャ ー・ コ ー ブ ・ ウ ォ ー タ ー 
た サー ビス と 最新 の 豊富 な 情報 力 で お 役に立て る | ト 、 課 外 活動 、 和 傘 業 後 の 進路 な ど を 中 心 に | パー ク 」 や 「 ド ルフ ィ ン ・ ア イラ ンド 」 が あり 、 ま た ユニ ー ク で 巨大 な MICE 施 設 も 完備 。 各 施設 の 簡単 
よう 奉 め て 参り ます 。 お 話し し ます 。 な ご 紹介 か ら サ ステ ナビ リティ へ の 取り 組み 、 今 後 の RWS に つい て ご 案内 いた し ます 。 


シン ガボール か ら 5 帰国" 出国 予定 の 方 に 役立つ 情報 を 
各 プ ロフ ェ ッ シヨ ナル が アド バイ ス ! 
5 詳 


